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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∆· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÓÂÔÁÓ¿.  ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ
Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÏÏ¿ Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÊıÔÚ¿˜ ÛÙËÓ
ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·,  ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ù· ÏÈÔ‚·Ú‹ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ·-
Ú·¿Óˆ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi. °È· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï˘Ù¤Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È  ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Î·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. H ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Û·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË (minimal) Ë ÙÚÔÊÈÎ‹
(trophic) ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ÓˆÚ›ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË. ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ Á¿Ï· Â›Ó·È
ÙÔ Á¿Ï· ÂÎÏÔÁ‹˜ fiÔÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰ÔıÂ›. ∫·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË
Î·È ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™Ù· ÚfiˆÚ· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿  Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÙÔ
Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô Á¿Ï· ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ›Û¯˘ÛË, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Á¿Ï· ·fi ÙÚ¿Â˙· ‹ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÚfiˆÚ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·. ∆ÂÏÂÈfiÌËÓ· ÏÈÔ-
‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ıËÏ¿˙Ô˘Ó ‹ ÛÂ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·. ªÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ù· ÚfiˆÚ· ÏÈÔ‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓ¿ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜ Ô˘
›Ûˆ˜ ·ÎfiÌ· Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ›Û¯˘ÛË. ∞Ó ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÛÂ ·Ó¿ÁÎË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
52 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜,
fiÛÔ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›  Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. 
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿ (Ãµ°¡), Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË,
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË. ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù·
ÓÂÔÁÓ¿ ·Ó·ÎÙÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È Î¿ÔÈ· ÙËÓ
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó (catch-up growth).
¶·È‰È¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË,
Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·ÎÙÔ‡Ó ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·‡ÍËÛË ·Ó¿ÏÔÁË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÔËÙÈÎ‹
Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î·-
ÓÔÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÓÂ-
ÔÁÓ¿ Ô˘ ÂÓÒ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË  ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¤ÎÙËÛ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË.1
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·È‰È¿ Ô˘ ·Ó¤ÎÙËÛ·Ó ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿
ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜, ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌfi.2
∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ  ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

¶ÚfiˆÚ· ¡ÂÔÁÓ¿ ÌÂ ∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈ· 
∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ∞‡ÍËÛË 

¡ÂÔÁÓ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ (Ãµ°¡) Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (∂Ãµ°¡) 
¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙ· ¯·ÌËÏÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿  Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ Ì¤Û·
ÛÂ ÌÈ· ÒÚ· ·fi  ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È
·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È Ï›Ë. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÂ
‰fiÛË 60-80 ml/kg/ËÌ¤Ú·  Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿   15
ml/kg/ËÌ¤Ú·  ˆ˜ 160 -180 ml/kg/ËÌ¤Ú·. ™Ù· ÂÈÙÚÂ-
Ù¿ fiÚÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ 10% Î·-
Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ˙ˆ‹˜. 
∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜. ∞Ó  ¤Ó· Ãµ°¡ ¿-
ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÁÏ˘Îfi˙Ë ¯¿ÓÂÈ 1,2 g/kg/ËÌ¤Ú· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ
ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË 1.5
g/kg/ËÌ¤Ú· ÛÂ ¿ÚÚˆÛÙ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙÔ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜.3 ∏ ‰fiÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ì¤¯ÚÈ Ù· 2,5-4 g/kg/ËÌ¤Ú·. ∞‡ÍËÛË ¤Ú· ·fi Ù·  5
g/kg/ËÌ¤Ú· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.4
øÛÙfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ,

ÁÈ·Ù› ÔÛfiÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ 3 g/kg/ËÌ¤Ú· ÚÔÎ·ÏÂ›
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÌfiÓÔ 5-10 mg/dl. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘-
Ú›·˜.5
∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ·‡ÍËÛË, ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÌÈÓÔÍ¤· ‹ ·˘Ù¿ Ô˘
ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·,
ÁÈ·Ù› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ãµ°¡ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·
Û˘Óı¤ÛÂÈ. ∆· ·ÌÈÓÔÍ¤· Ù˘ÚÔÛ›ÓË, Î˘ÛÙÂ›ÓË Î·È
ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· Ù·
Ãµ°¡ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙ· ÂÌÔÚÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÁÈ·Ù› Â›ÙÂ Â›Ó·È
·ÛÙ·ı‹, Â›ÙÂ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ·. 
√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
Ãµ°¡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ë Î·Ú‰›·, ÔÈ
ÓÂÊÚÔ›, ÙÔ ‹·Ú Î·È È‰›ˆ˜ Ô  ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜. ∏ ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Ãµ°¡ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ 54 mg/dl (3 mmol/L) Î·È 126 mg/dl (7
mmol/L).6 ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ··Ú·›ÙËÙË ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Ãµ°¡ Â›Ó·È 7-
10 mg/kg/min. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Á¤Ó-
ÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ 5-7 mg/kg/min Î·È Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ 10-11 mg/kg/min. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ¿ Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÂ ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰·. ™Â ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· >200-
250 mg/dl ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜  ÛÂ 8 mg/kg/min, 6
mg/kg/min, 4 mg/kg/min  Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÂ›-
Ù·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË (0.5
mU/min/kg=0.03 U/kg/h). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó 1
cc 5% albumin ÛÂ 10 cc ÙÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÈ-
ˆıÂ› Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙËÓ Û‡ÚÈÁ-
Á· Î·È Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ¤Á¯˘ÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∆· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù·16-18 g/kg/ËÌ¤Ú· ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯ÂÈ
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜.5
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÏÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ
·fi ÙËÓ ÚÒÙË  ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜ ÛÂ ‰fiÛË 0,5 g/kg/ ËÌ¤-
Ú· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ˆ˜ 3 g/kg/ ËÌ¤Ú·.7
øÛÙfiÛÔ, Ë ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ
Cochrane Database, ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÏÈÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ 5Ë
ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È
ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.8

ª¤ÍË Î·È Û˘Ó.¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ËÏ›ÎÈ· Î‡ËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ 
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∏ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Ô Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ 24ˆÚË ¤Á¯˘ÛË.9 ∏
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ï˘Ù¤Ú· ·Ó ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ë·Ú›ÓË˜,  ÁÈ·Ù› ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ Î·È
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜.10 ∆· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰· ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
·fi 150 ‹ Î·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜  200 mg/dl.11,12

∞Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ‰Â›ÍÂÈ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ›ÎÙÂÚÔ˘,
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË
ÌÂ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË, ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈÈ-
‰›ˆÓ ÛÂ Ú˘ıÌfi ¿Óˆ ·fi 3 g/kg/ ËÌ¤Ú·.13

∏ ÚÒÈÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ  ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi fiÌˆ˜ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË
·˘Ù‹ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ  ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ï¿ıÔ˜.14,15

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¤˜ ¤Á¯˘ÛË˜(>5-6g/kg/ ËÌ¤-
Ú·), ˆÛÙfiÛÔ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ ÏÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÚÔÛÔ¯‹. 
ªÂ ÚÔÛÔ¯‹ ¤Í·ÏÏÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È Ù·
‰È·Ï‡Ì·Ù· ÏÈÒÓ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·fi 800 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÈÎÙ¤ÚÔ˘.9
∏ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓË ÂÓÂÚÁÂ›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ 27 kca /kg/
ËÌ¤Ú· l  Î·È Êı¿ÓÂÈ Ù· 100 kcal/ kg/ ËÌ¤Ú· 

∂ÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘-
Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓËÛÙÂ›· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ˙ˆ‹˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ·ÙÚÔ-
Ê›· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÔÚ-
ÌÔÓÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ÌÔÙÈÏ›ÓË˜, ÙË˜ Á·ÛÙÚ›ÓË˜ Î.·., ·Ï-
Ï¿ Î·È ¯ÔÏfiÛÙ·ÛË Î·È ÔÛÙÂÔÂÓ›·.16,17,18 ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ë ÛÙ¤ÚËÛË ÙÚÔÊ‹˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
·‡ÍËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛË„·ÈÌ›·˜.19

∏ ÚÒÈÌË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˆÚ›-
Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÛÂ
ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿.20 ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ
·‡ÍËÛË Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¯ˆÚ›˜ Ó·
·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ-
‰·˜.21,22

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜.
øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙËÓ Cochrane
Database, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÎÚˆÙÈ-
Î‹˜ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·  ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ 95%, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘-
ÓËıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ó·
Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ·ÛÊ·Ï‹ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù·.23 ∏ ÚÒÈÌË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È  ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-
ÌËÛË˜.24 ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·
ÂÓÒ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÛÈÙ›˙ÂÙ·È ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
¡∂∫.25

∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂ ÌÈÎÚ‹
ÔÛfiÙËÙ· (minimal feeding) Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÌÂ
‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: ◊ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Ô-
ÛfiÙËÙ· ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜
(trophic feedings) Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
fiÛÔ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ∏ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.23

¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û›ÙÈÛË
¶ÔÏÏ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÚfiˆÚ·
¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿.26

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ˆÓ ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛË27,
Ë ÚfiˆÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û›ÙÈÛË˜ (minimal Î·È trophic
feeding) Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. °È· ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‹ ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÁÔ˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·,  ÁÈ·
·˘Ùfi Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi
Â›Â‰Ô.28 Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÁÈ· Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙÔ ÓÂÔ-
ÁÓfi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ Á·ÛÙÚÈ-
Îfi ˘fiÏÂÈÌÌ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿: ¢ÂÍ›
Ï¿È.  ¶ÚËÓ‹˜ ı¤ÛË. ⁄ÙÈ· ı¤ÛË. ∞ÚÈÛÙÂÚfi Ï¿È.29

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡, ÛÙÔ ‰ˆ-
‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ ‰ÂÓ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓÔ Á·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·.30 °¿Ï· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜, 37Ô ∫ÂÏÛ›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯Ô-
Ì¤ÓÔ˘ ÛÂ Ãµ°¡.31 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ, Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
fiˆ˜ Ë ÛÈÛ·Ú›‰Ë Î·È Ë ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË ‰ÂÓ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È. ∏ ÛÈÛ·Ú›‰Ë ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ QT
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›· ÙÔ˘ ˘ÏˆÚÔ‡.32 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ ·ÚÙËÚ›·
>17% ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 0,5 ml Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÚÔ‚Ï¤-
ÂÈ ÙÔ ·Ó ÌÔÚÂ› ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙÚÔÊ‹ ÌÂ Â˘-
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·ÈÛıËÛ›· 100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 70%.33

∞ÓıÚÒÈÓÔ Á¿Ï· 
∆Ô Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· Ù· Úfi-
ˆÚ· ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ÓÂÔÁÓ¿. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÏÈ›‰È·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ, Û›‰ËÚÔ Î·È Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È
·Ú¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∆Ô Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜ Ô˘ ÁÂÓÓ¿ ÚfiˆÚ· ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
Ì‹Ó· ˙ˆ‹˜.34 ∆Ô ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ¤¯ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ıÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ÂÛÌfi ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰È-
Ô‡. 
∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘
ÚÔÒÚÔ˘ Â›Ó·È:
1) √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ ÙÔ  ÌÈÛfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘
ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜  fiÙ·Ó ·›Ú-
ÓÂÈ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ·fi fiÙ·Ó ·›ÚÓÂÈ
ÌËÙÚÈÎfi.35

2) À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó
·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÚÔÒÚÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï¿
·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ, Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È
ÙËÓ ¤„Ë.36

3) ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ·˘ÍËÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ô˘
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÔ˘ÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÈ-
ı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.37

4) ∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¡∂∫, ÛË„·ÈÌ›·˜ Î·È ÂÓ-
‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ-
ÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÓÂÔ-
ÁÓ¿ Ô˘ ‹Ú·Ó ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·, Â›ÙÂ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ·fi ÙÚ¿Â˙· ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.38,39

5) µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘Í›·ÎË ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙË
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿.40 ∆Ô ÓÔËÙÈÎfi ËÏ›ÎÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ 5 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÂ Ãµ°¡
Ô˘ ÂÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ ÌËÙÚÈÎfi
Á¿Ï·.41 ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚ¿˜
·Ï‡ÛÔ˘ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ (ˆ-6) Î·È
docosahexaenoic (ˆ-3) (LCPUFAs) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·.
6) ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ-
‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›
·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.42

øÛÙfiÛÔ ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Ù·
¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿. √ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜
ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜
ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜. ∂›ÛË˜, Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ‚ÔË-
ı¿ ÛÙË ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÈÛ¯˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‹ ÂÈ-
‰ÈÎfi ÁÈ· ÚfiˆÚ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·. ∆· ÙÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤Ó· ÁÈ· ÚfiˆÚ· Á¿Ï·Ù· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó·
Â›Ó·È ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ LCPUFAs.43

∞Ó Î·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·-
ÛÌÔ‡ ÛÙ· ÚfiˆÚ· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔ-
ÁÓ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯›· ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·fi Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È  „˘¯ÈÎ‹ ¿Ô„Ë. 

∂ÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
°È· Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿ Ë ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È «Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó  catch-up», ıÂˆÚÂ›ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹. ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÓÙÈ-
ÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
·‡ÍËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ÔÊ¤ÏË, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Â›-
ÛË˜ Î·È ·fi ÌÈ· ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÔÈÎÈÏ›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÓ‹-
ÏÈÎË ˙ˆ‹. 
™ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Û˘-
ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ
ˆÔıËÎÒÓ, ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î.·.44

ŸÛÔ ÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â›-
Ó·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÈ
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ  Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜.2

ª¤ÍË Î·È Û˘Ó.¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ËÏ›ÎÈ· Î‡ËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ 
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¶›Ó·Î·˜: ™‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘ ,ÙÔ˘ ÁÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· ÚfiˆÚ·
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. 

™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ °È· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ∂È‰ÈÎfi ÁÈ· ÚfiˆÚ·
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·

¶ÚˆÙÂ˝ÓË g/100 ml 1,4-1,5 1,8- 1,9 2,2-2,3
∂Ó¤ÚÁÂÈ· Kcal/100ml 67 72-74- 80-90
∞Û‚¤ÛÙÈÔ Mg/100ml 35-54 70-80 100-108
¶ÚˆÙÂ˝ÓË g/100kcal 2,2 2,5 2,8
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¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿
‰ÂÓ ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó fiÏÔ ‹ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ‹
·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·Ó ¯¿ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÓÔËÙÈ-
Î¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿.1,45

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó¿˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË. µ·ÛÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÌËÓ Û˘ÓÂ-
¯›ÛÂÈ Ô ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÁÈ·Ù› ·˘-
Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ  ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È
ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î·  ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.46 ∫·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Î·Ï‡-
ÙÂÚË ·‡ÍËÛË Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.47,48

∞ÊÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ›  Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ¿Óˆ
·fi ÙËÓ 5Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË (∂£). ∏ ÂÓÙÂÚÈÎ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË, Â›Ó·È ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi
Á¿Ï·, ·Ó Â·ÚÎÂ›, Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·  Á¿Ï· ·fi
ÙÚ¿Â˙·  ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· Úfi-
ˆÚ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·. ∆Ô Ì¤¯ÚÈ ∂£ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÙÔ Á¿Ï·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ.

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÔÏÏ¿ ¯·-
ÌËÏÔ‡ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ÓÂÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, Ô˘ ›Ûˆ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·Ï˘ÊÙÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙËÓ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ·Ï‡-
ÛÔ˘ ÔÏ‡·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ ·fi ÙÔ 1992 Î·È Úfi-
ÛÊ·Ù· Ë ESPGHAN Committee on Nutrition ‰ËÌÔ-
Û›Â˘ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ Ãµ°¡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.49

¡ÂÔÁÓ¿ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ıËÏ¿˙Ô˘Ó
‹ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿-
Ï·, Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ LCPUFA.
¡ÂÔÁÓ¿ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
¤¯Ô˘Ó ‚¿ÚÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ
Á¿Ï· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿  Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
52 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘, ÁÈ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  Î·È ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡
ÁÈ· ÚfiˆÚ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ. 

√ÚÈ·Î¿ ÚfiˆÚ· Î·È ∆ÂÏÂÈfiÌËÓ·
§ÈÔ‚·Ú‹ ¡ÂÔÁÓ¿ 

∏ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Á¤ÓÓËÛË˜  ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔ-
ÁÓ¿, Â›Ó·È ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Î·È Ô ÈÔ Î·Ïfi˜ ÙÚfiÔ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜. 
§ÈÔ‚·Ú‹ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·,
¤¯Ô˘Ó È‰›· ‹ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘
·›ÚÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÚfiˆÚ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·.
∆· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ
Á¿Ï· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ·fi Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘
·›ÚÓÔ˘Ó  Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Á¿Ï·.50

§ÈÔ‚·Ú‹ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌË-
ÙÚÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË  ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔ-
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿-
‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË.51

√ ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ÙÂ-
ÏÂÈfiÌËÓ· Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÓÂÔÁÓ¿.52,53

¢È·ÙÚÔÊÈÎfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË
√È ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Mc Cance
ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 60. ¢È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ·ÚÔ˘Ú·›ÔÈ Ô˘
·Ó·ÙÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È ˘ÂÚÙÚ¿ÊËÛ·Ó
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË,  ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹-
ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∞ÚÔ˘Ú·›ÔÈ Ô˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿Ï·
‰Ô¯Â›· Î·È ˘ÔÛÈÙ›˙ÔÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ıË-
Ï·ÛÌÔ‡,  Â›¯·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË.55,56

µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜  pups in a cup (Hall
et al.), ÌÂ ÙÔ fiÔÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ›  Ë ÔÛfiÙËÙ·
Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÔÓÙ›-
ÎÈ· ÛÙ· ÔÔ›· Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Î·È
¤·ÈÚÓ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ˘ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÁÈ· ÔÓÙ›ÎÈ·.57

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Á¿Ï· ˘„Ë-
Ï‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÛÂ Ì›· ÔÌ¿-
‰· Î·È Á¿Ï· ·ÚfiÌÔÈ·˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi
Á¿Ï· ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó:
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤Î-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍÔÎÈ-
Ó¿ÛË˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ.
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∆Ô Á¿Ï· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ‰È-
ÓfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ 4-20 ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ‹Î·Ó ·fi ÙËÓ 12Ë ËÌ¤Ú·
˙ˆ‹˜. ∞Ó Î·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 20Ë ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜
‹Ù·Ó Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË, Ù· ÔÓÙ›ÎÈ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó  Ó· ·-
¯·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ 45Ë ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜ Î·È ‹Ù·Ó ·¯‡-
Û·ÚÎ· ÙËÓ 100Ë. ∆Ô ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ Á¿Ï· ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ  ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ 140 ÁÚ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÌËÙÚÈÎfi Á¿-
Ï·. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.58,59 £Ë-
Ï˘Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ÙÚ¿ÊËÎ·Ó  ÌÂ Á¿Ï· ˘„ËÏ‹˜ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó·
¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎË ˙ˆ‹, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‰›·ÈÙ· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚›‚·Û·Ó
ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ Â›¯·Ó
ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÙÚÔÊ‹.60 ∞fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÛÂÈ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿.
∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÙ·Ó ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÂÓÂÙÈÎfi ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ‹ ÁÂÓÂÙÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ  Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó· ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘ ˙ˆ‹˜ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ).61,62

∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‹ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·-
ÓÔËıÂ› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ó· ÔÚÈÛıÔ‡Ó
Èı·Ó¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â‰›·. √ Lucas  Î·È ÔÈ
Waterland Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Èı·ÓfiÙÂÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ‰‡Ô ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜.63,64

√È  ·Ú·Î¿Ùˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
Waterland Î·È Û˘Ó.
∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÙÂ ÙÚfi-
ˆÓ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›:
1) ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
2) ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
3) ∂ÈÏÔÁ‹ ÎÏÒÓˆÓ
4) ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
5) ¶ÔÏ˘ÏÔ˘‰ÈÛÌfi ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÎÏÒÓˆÓ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚÂ›·
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘  ¢·Ú‚›ÓÔ˘ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô,
·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ Ô ÈÛ¯˘Úfi-

ÙÂÚÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.
∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi
stress. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÁÂÓÂÙÈÎ‹˜
(epigenetics) Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÙÔ˘ DNA.
∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ DNA Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ ‚ÔËı¿ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ‰‡Ô Ó·
ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘
DNA, ÙËÓ ·ÎÂÙ˘ÏÈˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÓÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ ÙÚÈÙÔÙ·ÁÔ‡˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜.64

√ ÔÏ˘ÏÔ˚‰ÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ Î·È Ù· ÌÂÁ·Î·Ú˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
™ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ù· ÔÓÙ›ÎÈ·, Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘
Ù· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÎÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚˆÌÔ-
ÛÒÌ·Ù· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.
¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ò˜ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· ÌÂÁ¿Ï· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿.
øÛÙfiÛÔ Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÙÚÔÊ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÁÂÓÂÙÈÎfi
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Á¤ÓÓËÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹. ∞ÎfiÌ·, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.  
ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ Î·-
Î‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ ÏÈÔ‚·Ú‹ Ãµ°¡ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÙÚÔÊ‹. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹  Â›Ó·È Ë
·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÛÈÙÈÛÌÔ‡  ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË,
Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ãµ°¡, Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ∏ ‰›·ÈÙ· ÙˆÓ ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË,
Ú¤ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È.
¶·ÚfiÏË ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ˆ˜ ÙÒÚ·, Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ Ù›ıÂÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È  ·Ê’ ÂÙ·›ÚÔ˘ ‰Â ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÙ‡ˆÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ,
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·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ı¤Ì·  ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ  ¤ÚÂ˘-
Ó·˜, Ô˘ ı· Ê¤ÚÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ. 
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Summary
Small-for-gestational-age (SGA) infants who have
undergone fetal growth restriction are a major focus
of current research. These infants are known to be
at risk of short and long-term growth deficits, sub-
optimal neurodevelopment and cognitive outcome.
Epidemiologic evidence suggests that they may be
at greater risk of adult degenerative diseases, is-
chemic heart disease, hypertension and type 2 dia-
betes.
During hospital stay, avoidance of further undernu-
trition is very important. Current parenteral and en-
teral feeding practices are discussed. Enteral feeds,
in the form of minimal  and trophic  enteral feeds
should be initiated as soon as possible after birth.
Human milk should be used whenever possible as
the enteral feeding of choice for SGA infants. Bene-
ficial effects of breast milk on cognitive skills and
behavior ratings have been demonstrated in term,
preterm, SGA and appropriate-for-gestational-age
infants. For premature SGA infants their own
mother milk may need fortification. Fortified pas-
teurized donor human milk or nutrient-enriched,
special preterm formula may be needed. Term SGA
infants should be breastfed. Standard formula is the
second choice.
After hospital discharge term SGA infants should
be breastfed. Preterm infants’ mother milk may still
need human milk fortifier to provide an adequate
nutrient supply. If formula-fed, such infants should
receive special postdischarge formula, at least until
a postconceptional age of 40 weeks, but possibly un-

til about 52 weeks postconceptional age. Close
monitoring of growth during hospital stay and after
discharge is recommended to enable the provision
of adequate nutrition support. 

Key words: Infant nutrition, milk, human milk, breast milk, in-
fant growth,  neonatal diet, catch up growth. 
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