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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ ÚÈÓ ÙË
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 37 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜ (WHO). √ ·˘-
ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ (∞¶∆) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ
ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi, ÙËÓ ÚfiˆÚË ·˘ÙfiÌ·ÙË Ú‹ÍË ˘Ì¤-
ÓˆÓ, ÙËÓ ÚÔ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÚfiˆÚË
Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ (PPROM) Î·È  ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘Ø ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiˆÚË Á¤ÓÓËÛË
ÏfiÁˆ ÂÓ‰Â›ÍÂˆ˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ‹ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. √
ÚÒÈÌÔ˜ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ (<32 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡Ë-
ÛË˜) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·, ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜. ∆·
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Úfiˆ-
ÚÔ ÙÔÎÂÙfi Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ¿ÁÓˆÛÙ· ·ÏÏ¿
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiˆÚË ·ÔÎfiÏÏËÛË Ï·ÎÔ‡-
ÓÙ·, ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ‹ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) Î·È ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ Èı·ÓÒ˜ ·fi ÂÌ‚Ú˘ÈÎfi
‹ ÌËÙÚÈÎfi ÛÙÚÂ˜). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi. √ ÚfiˆÚÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ Â›Ó·È Ë Úˆ-
Ù·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ: Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Ù‡ÊÏˆÛË, ÎÒÊˆÛË Î·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ë
‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
‰Ô¿ıÂÈ·. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·ÊÔ‡ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜  ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.
∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ. 
À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ô ∞¶∆. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (guidelines) ··ÈÙÂ› ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜
(evidence based), ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó· ÂÈÙÚ·Â› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘
∞¶∆, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-
ÚˆÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ
ÒÛÙÂ ÛÂ Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘Ó·›ÓÂ-
ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.     

¢È·ÏÂ‡Î·ÓÛË Ì‡ıˆÓ       

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ∞¶∆ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î·ıÒ˜ Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î‡ËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏÔ‡ Ûˆ-
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Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ô˘
‰ÂÓ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·Ó ÛÙ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·-
ÚÂÏıfiÓÙÔ˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿-
ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ
·ÊÔ‡ Ë ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÓÂÔÁÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
Î·È  Ô ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ˜ ÙÔÎÂÙfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡
Î·Ïfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, (Î¿ıÂ ËÌ¤Ú· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ 22 Î·È 28 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË Î·Ù¿ 3%, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ˜ Î‡ËÛË). 
∞fi ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË  ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ, ÚÔ¤Î˘„Â
Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÙÔÎfiÏ˘ÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ ( ÔÈ 48 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌfiÓÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Â‡ÚËÌ· ÛÙÈ˜ 16 ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó). ¶ÔÏÏ¿
ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ 48 ˆÚÒÓ. ∏ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· ·˘-
Ù‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË˜.
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi fiÙÈ Î·Ó¤Ó· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ (‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ) ÒÛÙÂ
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ù¤ÙÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜.   

¢È¿ÁÓˆÛË ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡

™Â Î¿ıÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÈÙfiÎÔ˘ ÌÂ ˘Ô„›· ∞¶∆ Ë È-
ı·Ó‹ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙÔÎÂÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ËÏÈÎ›· Î‡Ë-
ÛË˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Â¿Ó ı· ˘¿ÚÍÂÈ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË. 
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ∞¶∆ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ÂÒ‰˘ÓÂ˜ „ËÏ·ÊËÙ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ 30 sec Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 Û˘ÛÙÔÏ¤˜
·Ó¿ 20 ÏÂÙ¿. 
2. ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜, ˘Ê‹˜, Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È
/ ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘.
∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ·
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.
∏ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË (fFN) ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË. ∏ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎ‹˜ ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ∞¶∆.  
∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯‹ÏÔ˘ ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ÊÈÌÚÔ-

ÓÂÎÙ›ÓË˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÈÙfi-
ÎˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi. ¶·ÚfiÏ·
·˘Ù¿, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·, ·Ó Ï¿‚ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. 
§fiÁˆ ÙË˜ ¿ÚÈÛÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÊÈ-
ÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÚ·¯‹-
ÏÔ˘ > 2,5 ÂÎ.) Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÙ·Ó  ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. 
∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘Û¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ¿ÓÙ· ÂÚ-
ÌËÓÂ˘fiÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙfiÎÔ˘˜ ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ú¯fiÌÂ-
ÓÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹, ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤-
ÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÙÔÎÂÙfi˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜
ËÌ¤ÚÂ˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ÙËÓ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, Â›Ó·È ‰˘-
Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÙfiÎˆÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi. ∏ Ù˘ÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÙfi-
ÎˆÓ  Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ı·: 1) ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, 2) ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜ – ÂÌ‚Ú‡Ô˘, 3) ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, 4)
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÂÈÙfiÎˆÓ ÛÂ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi, ÛÂ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Â›-
Â‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÂÈÙfiÎˆÓ ÌÂ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ∞¶∆ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ "March of Dimes Preterm Labor
Assessment Toolkit" Ô˘ ÂÈÎ˘ÚÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ŒÓˆÛË ∂Ì‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜  ÙÔ
2005. ∞˘Ù‹ Ë ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÙfi¯Ô˘˜: 1)
ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ (evidence based), 2) Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â-
‰· ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ∞¶∆ ·ÛıÂÓÂ›˜.
ŒÙÛÈ, ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ‰‡Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ. √ ÚÒÙÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË fFN Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ÌÂ ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·ÍÈfiÈ-
ÛÙË ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆Ô ›‰ÈÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˘˜: Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ∞¶∆. ∆Ô ¤Á-
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¶›Ó·Î·˜ 1.

∆ÔÎÔÏ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ¢ÔÛÔÏÔÁ›· - ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ 
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÂÈÙfiÎÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘-ÓÂÔÁÓÔ‡
‚2-¢ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ∆ÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË ∫·Ú‰È·Î‹ 

0.25mg ·ÚÚ˘ıÌ›·
˘Ô‰fiÚÈ· Î¿ıÂ ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
20 min -  3 hr ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·
(‰È·ÎÔ‹ Â¿Ó ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˜ 

ÛÊ‡ÍÂÈ˜ > 120 ·Ï ™¢

ƒÈÙÔ‰Ú›ÓË ¶·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜
∞Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË 

50-100Ìg/min, i.v. 
·‡ÍËÛË 50 Ìg/min
Î¿ıÂ 10 min ¤ˆ˜ 
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ
Û˘ÛÙÔÏÒÓ ‹ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· 
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ

Max ‰fiÛË = 350 Ìg/min
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¡ÈÊÂ‰È›ÓË ∫·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜,
‰È·‡ÏˆÓ ¢fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ 
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 30 Ìg Î·È ¤ÂÈÙ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ
¡ÈÊÂ‰È›ÓË 10-20 Ìg Î¿ıÂ 4-6 ÀfiÙ·ÛË

ÒÚÂ˜ ∞ÔÊ˘Á‹ Û˘Á¯ÚfiÓ ˜̂ 
ÌÂ ªgSO4

∫·Ú‰È·Î‹ 
∞ÚÚ˘ıÌ›·,
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi 
√›‰ËÌ·
πÛ¯·ÈÌ›·
ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÀfiÙ·ÛË
∆·¯˘Î·Ú‰›·
¢‡ÛÓÔÈ·
ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÀÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·
∞ÓÙÈ‰ÈÔ‡ÚËÛË
ªÂÙ·‚ÔÏ‹ 
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÀÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
∆ÚfiÌÔ˜
¡Â˘ÚÈÎfiÙËÙ·
¡·˘Ù›· ‹ ÂÌÂÙfi˜

∆·¯˘Î·Ú‰›·
ÀÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·È-
Ì›·
∂Ì‚Ú˘ÈÎ‹ 
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÓÂÔÁÓÈÎ‹ 
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
˘Ô·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
ÀfiÙ·ÛË
ÀÂÚÙÚÔÊ›· 
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
πÛ¯·ÈÌ›· 
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
∂ÈÏÂfi˜

ŒÍ·„Ë 
∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·
∑¿ÏË
¡·˘Ù›·
¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË-
∆·¯˘Î·Ú‰›·
∞›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ

∞ÈÊÓ›‰ÈÔ  ̃ÂÌ‚Ú È̆Îfi  ̃
£¿Ó·ÙÔ˜
∂Ì‚Ú È̆Î‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·
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ÂÈÙfiÎÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘-ÓÂÔÁÓÔ‡
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ πÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË
Û‡ÓıÂÛË˜ ¢fiÛË ÂÊfi‰Ô˘
ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ 50mg PR, ‹

50-100mg P.√,
¤ÂÈÙ· 25-50 P.√
Î¿ıÂ 6 ÒÚÂ˜ x 48

ÒÚÂ˜

Ketorolac ‰fiÛË ∂ÓÂÚÁfi ¤ÏÎÔ˜ 
∂Êfi‰Ô˘ 60mg im, 12‰·ÎÙ‡ÏÔ˘
¤ÂÈÙ· 30mg im

Î¿ıÂ 6 ÒÚÂ˜ ÁÈ· 48
ÒÚÂ˜

Sulindac, 200 ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›·
Mg P.√ Î¿ıÂ 12 ÀfiÙ·ÛË
ÒÚÂ˜ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜

¢fiÙÂ˜ NO ¡ÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË
10mg Â›ıÂÌ· ¡·˘Ù›·
Î¿ıÂ 12 ÒÚÂ˜   (ÌÈÎÚ‹˜ 

Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜)
‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ 

Û˘ÛÙÔÏÒÓ ¤ˆ˜ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË
48 ÒÚÂ˜ ∫ÂÊ·Ï·ÏÁ›· 

(ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜)
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Atosiban ∫·Ì›· ∫·Ì›· ¤ˆ˜ ÙÒÚ·
øÎ˘ÙÔÎ›ÓË˜ ∞Ú¯ÈÎ‹ ¤ÓÂÛË 

Bolus: 6,75mg
™Â 1 min, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË

·fi ¤Á¯˘ÛË
18 mg/ÒÚ· ÁÈ· 3 ÒÚÂ˜ Î·È 

¤ÂÈÙ· 6mg/ÒÚ·
Ì¤¯ÚÈ 45 ÒÚÂ˜

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ 
ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ 
Ë·ÙÈÎ‹ 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÈÛË 
‚ÔÙ¿ÏÈÔ˘ fiÚÔ˘
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
∞Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ›ˆÛË 
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ÔÏÈÁ¿ÌÓÈÔ
∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·
¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔ-
Ï›ÙÈ‰·

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ 
ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹
Î˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·
ÕÛıÌ· Â˘·›ÛıËÙÔ
ÛÂ NSAID
ÕÏÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ 
NSAID

™˘Ó¤¯ÂÈ· ¶›Ó·Î·˜ 1.
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ÁÚ·ÊÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙÔ
www.marchofdimes.com.    

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘
ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡

∆ÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (›Ó·Î·˜ 1) 
¢È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ÙÔ˘
Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘. ™Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜, ÔÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰ÈÓÒÓ, ÔÈ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚˆÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ˆÎ˘ÙÔÎ›ÓË˜. ∞Ó Î·È Ë
ÏËÚÔÊfiÚËÛË Á‡Úˆ ·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈ-
Î‹ ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË [Pre-par], ¤Ó·˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·-
Â›· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. 
¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›-
Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË  ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÓÂÔÁÓÔ‡.
¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÚÔˆÚfiÙËÙ·. ∏ Ï‹ÚË˜ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ / fiÊÂÏÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ·Ï-
Ï¿ ı· Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ fiÊÂÏÔ˘˜
‹ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.  
∆Ô Atosiban [Tractocil] ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙ· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡.  
∆Ô Atosiban Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔ-
ÎÂÙÔ‡ ÂÓÒ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È ÙÔ Û¯‹Ì·
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÚÈÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ (›-
Ó·Î·˜ 1). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
‰fiÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 330 mg ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘. ™Â ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ ÙÔ˘
Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÚfiˆÚË Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ, Ë
¯Ú‹ÛË Atosiban ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ËÌ¤ÚÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙË ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ··ÈÙÂ› ÛÙÂÓ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ˘„ËÏ‹˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ (›Ó·Î·˜ 2). 
√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚-·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ, fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ placebo ‹ ÌÂ
·Ô˘Û›· ıÂÚ·Â›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·›ÛıËÌ· ·Ï-
ÌÒÓ (68% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ 5% ÁÈ· ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘), ÙÚfiÌÔ (39% ¤Ó·ÓÙÈ 4%), Ó·˘Ù›·
(20% ¤Ó·ÓÙÈ 12%), ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· (23% ¤Ó·ÓÙÈ 6%)
Î·È ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ (10% ¤Ó·ÓÙÈ 1%). ™¿ÓÈÂ˜,
·ÏÏ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¤ÂÈÙ·
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È ÂÈ-
ÏÔÎ‹ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÂÓ˘-
‰¿ÙˆÛË. ∞fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 850
Â›ÙÔÎÂ˜ (1/425 ÌÂ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ 0/427
placebo). °È· Ù· ¿ÏÏ· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ıÂÈÈÎfi
Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË Î·È Atosiban) ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∏ ÌfiÓË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË
·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Atosiban Â›Ó·È Ë Ó·˘Ù›·
(11% ¤Ó·ÓÙÈ 5% ÌÂ placebo) ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ÂÊfi‰Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·Ô˘Û›· ·‡ÍËÛË˜ ÂÌ¤ÙÔ˘ (3% ÌÂ
Atosiban ¤Ó·ÓÙÈ 4% ÌÂ placebo), ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·˜ (5%
¤Ó·ÓÙÈ 7%), ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ (1% ¤Ó·ÓÙÈ 4%), ‹
‰‡ÛÓÔÈ·˜ (0,4% ¤Ó·ÓÙÈ 3%). 
∆ÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ¯ˆÚ›˜ Â›ÛËÌË ¤Ó‰ÂÈÍË, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ fiˆ˜
Ë ÓÈÊÂ‰È›ÓË Î·È Ë ÓÈÎ·Ú‰È›ÓË. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÌËÙÚ›Ô˘. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÓÈÎ·Ú‰È›ÓË˜ ‹ ÙË˜
ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ·ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·ÙÂÏ¤˜ Î·È ¿Ú·
··ÈÙÂ›Ù·È Û‡ÓÂÛË ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi
ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∏
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÓÈÎ·Ú‰È›ÓË˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÁÎ˘Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:
˙¿ÏË, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ¤Í·„Ë, Ó·˘Ù›· Î·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹
˘fiÙ·ÛË. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ıÂÈÈÎÔ‡ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ÓÈ-
ÊÂ‰È›ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ·ÊÔ‡ ·fi
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·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜
˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜, ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ı¿Ó·ÙÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÎfiÌË ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·
Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ¤ÂÈÙ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰›‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜. 
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ 29¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î·
Ô˘ ¤Ï·‚Â ÓÈÊÂ‰È›ÓË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË˜. ∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜
ÓÈÊÂ‰È›ÓË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Úfi-
ˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ, ÌÂ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÌÊÈ‚ÔÏÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
∆Ô ıÂÈÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi. ∆Ô
ıÂÈÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ,  ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎfi Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙÈ˜
∏¶∞ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÛÙÔ ÎfiÛÌÔ, Û¿-
ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤Ó-
‰ÂÈÍË.
∏ ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË, Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂ-
ÛË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÂ
ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
fiÌˆ˜, Ë ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
ÛÙÔ Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÚfiˆÚË Á¤ÓÓËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ. ¢˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌ‚Ú˘È-
Î¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÒÈÌË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙÔ˘ ‚ÔÙÙ¿ÏÈÔ˘ fiÚÔ˘, ÙË ÓÂÎÚˆÙÈ-
Î‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜

ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË˜ (ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 200mg). 
√È ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (ÓÈ-
ÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË ‹ ÈÛÔÛÔÚ‚›ÙË˜) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ™ÙÈ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È
Ë ˘fiÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·˘ÙÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¯·-
ÌËÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Atosiban ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ  ›‰È·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ÚÈÙÔ‰Ú›-
ÓË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔÎÂÙÔ‡ ¤ˆ˜ Î·È 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜, ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.

£ÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ¤ÂÈÙ· ·fi Â·-
ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi

∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔÎfiÏ˘ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ Î·ı’ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË
¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
·Ú¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ p.os ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ‚-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‹ ¿ÏÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ªÂÏ¤ÙË Ô˘
Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË˜
ÌÂ placebo ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
Û·Ó ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ·Ó
Î·È ÔÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù·
ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ‹
fi¯È ÙË˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ·˘ÙfiÌ·-
ÙÔ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi, Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜,
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.

ÃÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
∏ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÌÂ ÙË ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÛÎÔ-

∞ÓÙÛ·ÎÏ‹˜ Î·È ∞Ó·ÛÙ·Û¿ÎË˜∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
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¶›Ó·Î·˜ 2: ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ñ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È ∞.¶ Î¿ıÂ 15 min
ñ ·ÎÚfi·ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î¿ıÂ 4 ÒÚÂ˜
ñ ·˘ÛÙËÚ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË – Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÂ ›Ó·Î· ÙÔ˘ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ ‡‰·ÙÔ˜
ñ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘Ú›·˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î¿ıÂ 24 ÒÚÂ˜
ñ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡ Î¿ıÂ 4 ÒÚÂ˜
(µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·: Royal College of Obstetricians and Gynecologists. Clinical Green Top Guidelines. Tocolytic Drugs for Women in Preterm Labour (1B)-
Oct 2002.http://www.rcog.org.uk/guidelines/tocolytics.html)

ANTSAKLHS  ERGASIA  21/9/2006  15:48  “ Æ154



fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-
Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ô-
ÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ 24Ë˜ - 34Ë˜  Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜
ÛÂ Â›ÙÔÎÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi.
ªÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË 18 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (O.R 0.53, 95% C.I
0.44-0.63) Î·È ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (0.6, 95% CI
0.48-0.75). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·-
ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (0.48, 95% CI 0.32-0.72). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ
ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï·Î›· Î·È ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·Ú¿Ï˘ÛË.
∏ ‚ËÙ·ÌÂı·˙fiÓË Î·È Ë ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË Â›Ó·È Ù· ‰‡Ô
Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·Ó
Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó·
Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ËÙ·ÌÂı·-
˙fiÓË˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË, Ë  ‚ËÙ·ÌÂı·˙fiÓË Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. 
∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 12 mg
‚ËÙ·ÌÂı·˙fiÓË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 24 ˆÚÒÓ ‹
Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 6 mg ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ ÂÓ‰ÔÌ˘-
˚Î¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 12 ˆÚÒÓ. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‚ÈÔÊ˘ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔ-
ÎÔÁÚ¿ÊÔ  ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂ-
Ù·‚ÏËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ËÙ·ÌÂı·-
˙fiÓË˜. √È Â›ÙÔÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Â ÂÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 12 mg ‚ËÙ·-
ÌÂı·˙fiÓË, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 12 ˆÚÒÓ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ fiÊÂÏÔ˜.  

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÔÓ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi 
¶Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿ÙˆıÈ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜: 
1. °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
2. °ÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ‚·ÎÙËÚÈÔ˘Ú›·˜ 
3. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÎÔÏÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎ¿.
4. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÎÙÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¯ÒÚ·
ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘ ÔÌ¿‰·˜ µ (GBS).
™ÙËÓ ÚÔ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÚfiˆÚË Ú‹-
ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ Ë ÌÂÏ¤ÙË ORACLE ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÚÔÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È fi¯È Ô Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ - ∫Ï·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÔÊ¤ÏË.  ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ORACLE ‰ÂÓ ‰Ô-
ÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ  ¿ÏÏÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi.
∏ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ·Ó·Â-
Úfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, GBS ‹ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
·Ó Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜ – ∫Ï·‚Ô˘Ï·-
ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·Ó·ÂÚfi-
‚ÈˆÓ Î·È ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ ÙÔ Mycoplasma hominis
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∏ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ÂÓÈÎÈÏ›ÓË, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ó¿ 4 ÒÚÂ˜, ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÁÈ·
GBS. ∂¿Ó Ë Â›ÙÔÎÔ˜ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈ-
Ï›ÓË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È
ÎÏ·Ú˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ ‹ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ORACLE Ë ÎÏ·Ú˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ë ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË
‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó. ø˜ ¤ÁÎ˘ÚË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙ· ·-
ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‹ ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘ GBS ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÙÔÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ ÎÏÔÚÂÍÈ‰›ÓË˜ (0,5%) ÛÂ Ù˙¤Ï. ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 2-3, ™∂§. 149-158, 2006

155© E§§HNIKH ∂∆∞πƒ∂π∞ ¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ - ∂§§∏¡π∫∏ ¡∂√°¡√§√°π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞

µ·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ñ ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÚfiÏË„Ë˜ 
ÙË˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 
Ô Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡  ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi ÌÂÙ·Í‡ 24Ë˜ -34Ë˜  Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î‡ËÛË˜. 

ñ ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë  ‚ËÙ·ÌÂı·˙fiÓË ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜. 

ñ ∆· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.
ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ 

ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
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‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ Â›ÙÔÎÂ˜ ÌÂ ÚÔ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ ÚfiˆÚË Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚÈÔ·ÌÓÈÔÓ›ÙÈ‰·˜  Î·-
Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi (0.57, 95% CI 0.37-0.86). √ ·ÚÈıÌfi˜
ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ 48 ˆÚÒÓ (OR 0.71,
95% CI 0.58-0.87) Î·È 7 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ Ù˘¯·ÈÔÔ›-
ËÛË (OR 0.80, 95% CI 0.71-0.90) ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜,
fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ·˜: Ë ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË (OR 0.68, 95% CI 0.53-
0.87), Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
(OR 0.83, 95% CI 0.72-0.96), Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·
(OR 0.88, 95% CI 0.81-0.96) Î·È Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (OR 0.82, 95% CI 0.68-0.98) (·˘Ù‹ Ë
ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË ÂÌÂÚÈÂ›¯Â 12 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È 6294 ÓÂÔ-
ÁÓ¿). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿
ÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
Ë ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ, Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ıÂÚÌÔÎÔÈÙ›‰·˜
ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ, ‹ Ë ÂÓ-
‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù·. ∏ ·Ô˘Û›· ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂ-
Ùfi, Î·ıÈÛÙ¿ ÏÔÁÈÎ‹ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó
·fi ÙËÓ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡
ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ··ÈÙËıÂ› ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ‹ Ù¤ÏÔ˜, ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘-
ÌÏËÚÒÛÂÈ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ Û¯‹Ì· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
Ô˘ ı· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˆÚ›Ì·Ó-
ÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â›ÙÔÎÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
∂¿Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘È-
Î‹˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ, ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜,
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·, ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú˘ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
(AFI). ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∫·ÙfiÈÓ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·È-
ÛıËÛÈÔÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË
·Ó·ÏÁËÛ›· ÂÓÒ Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È  ·Ú¤Ì‚·ÛË, ‹

·Ó ·˘Ù‹ ·ÔÙ‡¯ÂÈ, ÙfiÙÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÙÔ˘ Úfi-
ˆÚÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘ıÂ› Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, ÙËÓ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Û· ÌÔ›Ú·, ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›·
ÌË Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·.  

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂ-
ÙÔ‡

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜
Î‡ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ÌËÙÚÈ-
Î‹ Î·È Ë ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. √È
·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›-
Ó·È: Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·, Ë ÎÂÚ·˘ÓÔ-
‚fiÏÔ˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘ÚÈÎ‹ ÚÔÂÎÏ·Ì„›· Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË
ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÌ‚Ú˘ÔÌËÙÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔÎÂÙÔ‡. √È
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ì¿¯Ë ·fi„ÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, fiˆ˜ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, Ë Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ, Ô ÌË Î·ıËÛ˘¯·-
ÛÙÈÎfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÙË Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·,
Ë ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË, Ô ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓÔ˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ÔÏ‡‰˘ÌË Î‡ËÛË. ∆· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â¿Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚfiˆÚË˜ ·Ô-
ÎfiÏÏËÛË˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ  ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
‹È·˜ ·ÈÌfiÚÚÔÈ·˜ ÏfiÁˆ ÚÔ‰ÚÔÌÈÎÔ‡ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ›Ûˆ˜ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
ÌËÙÚ›Ô˘ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÎfiÏÏËÛË
ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.
™ÙË Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ Ù· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û¿ÓÈ·
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 36Ë /37Ë  Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜ fiÙ·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - fiÊÂÏÔ˘˜ Â›Ó·È
˘¤Ú ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÒÛÙÂ Ù· ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ‹ Ó· ‰ÈÂ˘ıÂÙËıÂ› Ë ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ. ∆· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Â› ·Ô˘Û›·˜ Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ÌÂ ÛËÌÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ – ÌËÙ¤-
Ú·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÙÔÎÔÁÚ·Ê›·.      
∆Ô Atosiban ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ
ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi ÂÈÙfiÎÔ˘ ÌÂ Î·Ï¿ Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ ÈÓ-
ÛÔ˘ÏÈÓÔÂÍ·ÚÙfiÌÂÓÔ ‰È·‚‹ÙË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
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¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¿ÏÏ· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ··È-
ÙÂ›Ù·È ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·ıÒ˜ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ù· ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 
™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜
Î˘‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂ-
ÚÔÓÈÛÌfi. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ ‰›-
‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜, ¿Ú· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
∆¤ÏÔ˜, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜ ÂÈÙfiÎÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ ÔÏ‡‰˘ÌÂ˜ Î˘‹ÛÂÈ˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜
Î˘‹ÛÂÈ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.
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