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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∆· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ∏ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó
ÌÈÎÚ¿ ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· Ó· ÁÂÓÓËıÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿ ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó. ∆· ÓÂÔ-
ÁÓ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfi
‚¿ÚÔ˜. ™Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Ô fiÚÔ˜ «Small for Gestational Age Infants» ‹ ·Ï¿ ÌÂ Ù· ·Ú¯È-
Î¿ (SGA). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÓÂÔÁÓ¿  ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Ë ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿, ÛÙ· ÔÔ›· Î¿ÔÈÔ˜ ·-
ıÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â¤‰Ú·ÛÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Â¤ÊÂÚÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘˜.
°È· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ô fiÚÔ˜ «NÂÔÁÓ¿ ÌÂ EÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· AÓ·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
A‡ÍËÛË˜  (Intrauterine Growth Restriction)» ‹ ·Ï¿ (IUGR), ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ fiÚÔ
«EÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· K·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ A‡ÍËÛË˜ (Intrauterine Growth Retardation)» Ô˘ ·Ú·¤ÌÂÈ Û˘ÓÂÈÚ-
ÌÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· SGA ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Ù· IUGR ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
fiˆ˜ ·ÛÊ˘Í›· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ˘ÔıÂÚÌ›· ˘ÂÚÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·. ∏ ¿ÌÂÛË Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: NÂÔÁÓfi EÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· AÓ·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ A‡ÍËÛË˜, ¡ÂÔÁÓfi Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜   
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÙÔ
1700, ·fi ÙÔÓ ‰È¿ÛËÌÔ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·
Mauriceau Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤Ó-
ÓËÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 15 Ï›‚ÚÂ˜, ‚¿ÚÔ˜
ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙfiÙÂ ÁÈÓfiÓÙÔ˘Û·Ó ÌÂ ˙˘Á·ÚÈ¤˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÂ-
ÙÚÔ‡Û·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· (Í‡ÁÁÈÎ·). ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Û˘Ó·-
ÓÙ¿ÌÂ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1919. √ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Î¿Ùˆ ·fi 2500g
Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚfiˆÚ·.∆· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.1
ªfiÏÈ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ¿Ú¯ÈÛ·Ó,
‰ÂÈÏ¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿
·fi Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ÂÎÂ›Ó·, Ô˘ ‹Ù·Ó ÌÂÓ ÙÂÏÂÈfiÌË-
Ó· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘
ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›¯·Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi Ô˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó. ∆Ô 1961 Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO )  fiÚÈÛÂ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· È‰È·›ÙÂ-
ÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î¿Ùˆ
·fi 2500 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚfiˆÚ·.2
√È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÀÁÂ›·˜, ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ì˘ÏÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ÚÒÙË Ë
Lubcenco ÙÔ 1963 ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ.3 ™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ì‡-
ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÓÂ-
ÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÎfiÓ· 1. 
1. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ 10Ë˜ Î·È 90Ë˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜.  
2. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¿Óˆ ·fi
ÙËÓ 90 ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.
3. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ 10Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ‹ Î¿Ùˆ ·fi
‰‡Ô ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (2SD) ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡Ë-
Û‹˜ ÙÔ˘˜.
∏ ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, fiˆ˜ Ë ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÛÊ˘Í›·, Ë
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Î·È Ë ˘ÔıÂÚÌ›·, Â›ÙÂ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú·, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË.
∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ıÂˆ-

§ÈfiÛË˜ Î·È Û˘Ó.∆Ô ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ 
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EÈÎfiÓ· 1: ·) ¶ÚfiˆÚÔ Î·È ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎfi ÓÂÔÁÓfi 34 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜,   
‚) ¡ÂÔÁÓfi 39 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜,
Á)  ¡ÂÔÁÓfi ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË 40 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜.
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ÚÔ‡Ó fiÙÈ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ Â›-
Ó·È Ë 10Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ‰‡Ô ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ (2SD)
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓ‹ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜, ·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÙÔÓ ‹¯˘ Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó Û·Ó Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙËÓ
5Ë ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË. 
∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 5-30 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù¿
ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜.4 ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
ÙÂÏÂÈÔÌ‹ÓˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
<2500 g Ë ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È 5 ¤ˆ˜
·ÎfiÌ· Î·È 30 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÓÂ-
ÔÁÓ¿ Ô˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ
fiÚÔ ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙË Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Â›Ó·È<1500g,
·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·, Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È 70-100
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿.5
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Â-
Ú›Ô˘10%,Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂ
¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜. ∆Ô Ô-
ÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, fiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜
·‡ÍËÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. ™ÙÈ˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜, Á›ÓÂÙ·È ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ¿ÏÏ¿
Î·È ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙËÓ Ê˘Ï‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ.
™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 4-7% ÙÔ˘ ÁÂ-
ÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÈ-
ÎÔÓÔÌÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi
ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ (SGA) Â›Ó·È Î·È
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚÈÁÂÓÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÌÈ·˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜
ÔÌ¿‰·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÚÔÒÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÂÏÂÈfi-
ÌËÓ· ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 1992 ÛÙÔ ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ Ë Û¯¤-
ÛË ÚÔÒÚˆÓ / ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ‹Ù·Ó
ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 1.46 ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó 0.96. ∆Ô
2003 Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó 2.5 Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜,6
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔoÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Î·È ›Ûˆ˜ Î·Ï‡-
ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.  

¡ÂÔÁÓfi Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î‡ËÛ‹˜ (SGA) Î·È ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ (IUGR) ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌÔ› Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ 

ª¤¯ÚÈ ÚÈÓ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·, fiÏ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›¯·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
«ªÈÎÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ∏ÏÈÎ›· ∫‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜» (Small for
Gestational Age). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·Ó Û·Ó ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ (Intrauterine Growth Retardation ). ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô fiÚÔÈ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·Ó ÙfiÙÂ Ù·˘ÙfiÛËÌÔÈ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿
·˘Ù¿ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ıÔÏÔÁ›· ‹ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Ã·ÌËÏÔ‡ µ¿ÚÔ˘˜ °¤ÓÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜
ÓÂÔÁÓÒÓ - (SGA) - ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ˆÚÈÛıÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜, ÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. ∆Ô‡ÙÔ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›·. 
™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÓÂÔÁÓ¿
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜, ÁÈ·Ù›
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛıÂ› Ó· ÁÂÓÓËıÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿. ∆·
ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ
ÌËÙ¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜. ™Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ·˘Ù¿ ÙÔ ¯·ÌËÏfi ‚¿-
ÚÔ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ Ô fiÚÔ˜  «Small for
Gestational Age Infants» ‹ ·Ï¿ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
(SGA). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
·fi ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Ë ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 70%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜
Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤Ó-
ÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿, ÛÙ· ÔÔ›· Î¿ÔÈÔ˜ ·ıÔÁfiÓÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â¤‰Ú·ÛÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È
Â¤ÊÂÚÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘˜. °È· Ù· ÓÂÔ-
ÁÓ¿ ·˘Ù¿, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ô
fiÚÔ˜ «NÂÔÁÓ¿ ÌÂ EÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· AÓ·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ A‡ÍË-
ÛË˜ (Intrauterine Growth Restriction)» ‹ ·Ï¿
(IUGR), ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ fiÚÔ
EÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· K·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ A‡ÍËÛË˜
(Intrauterine Growth Retardation), Ô˘ ·Ú·¤-
ÌÂÈ Û˘ÓÂÈÚÌÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi ÌÂ  ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
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ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∆· πUGR ÓÂÔÁÓ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 30%
ÙˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿-
ÏˆÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Â›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Á¤ÓÓËÛË Â›ÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·.7
∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Î¿ıÂ ÓÂÔÁÓfi Ã·ÌËÏÔ‡
µ¿ÚÔ˘˜ °¤ÓÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ -(SGA)-
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Î·È  ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ·ıÔÏÔ-
Á›·, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË Î‡ËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô fiÚÔ˜
IUGR ÓÂÔÁÓfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ıÔÏÔÁ›·
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Anderson5 Î¿ıÂ ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÔÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È
Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹.  
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ÓÂÔ-
ÁÓÔ‡ Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘.
ªÂ ÌfiÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ fiÌˆ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜, ÌÔÚÂ›
Ô È·ÙÚfi˜ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ Ï¿ıË Î·È Ó· ÌË Á›ÓÂÈ Ûˆ-
ÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ıÚ¤„Ë˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË, Î·È Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ. ∆Ô ‚¿-
ÚÔ˜ Î·È ÌfiÓÔÓ Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË, fiˆ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ, ÙË Ê˘Ï‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÓÂÔ-
Á¤ÓÓËÙÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ‰È‰¿-
ÛÎÂÈ fiÙÈ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔ-
Á¤ÓÓËÙÔ˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Á¤ÓÓËÛË,
fiˆ˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ 38 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
Î‡ËÛË˜, Ô˘ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ 15Ë
ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›·,  Â¿Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÚ›-
ÌÂÙÚÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÛÙËÓ 75Ë ÂÎ·-
ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË.8

™˘ÌÌÂÙÚÈÎfi Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ( IUGR) 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘:
·) ÚÒÙË Ê¿ÛË, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 16 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‚) Ë Ê¿ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚ-
Ï·Û›·˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 16-32 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
Î·È Á) Ë ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË 32-40 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÁÚ‹ÁÔÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
ÏfiÁˆ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Â¤‰Ú·ÛÂ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ù· IUGR
ÓÂÔÁÓ¿ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰˘Ô ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ·, Ô˘ fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›·. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜, fiÔ˘ fiÌˆ˜ Ô ‚Ï·ÙÈÎfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤‰Ú·ÛÂ ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜, ÛÙË Ê¿ÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÏÔÈfiÓ ·˘Ù‹
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔÓ
ÛÎÂÏÂÙfi Î·È Ù· ÛÏ¿¯Ó·. ™Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ Ë ·‡ÍË-
ÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ·ÊÔÚ¿ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ fiÏ· Ù· fiÚ-
Á·Ó·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
·˘Ùfi Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿
¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÎÔÈÏÈ¿, ÁÈ·Ù› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛÏ¿¯ÓˆÓ
ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· 2. ∏ ·‡ÍËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Û‡ÌÌÂÙÚË Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿
Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Û‡ÌÌÂÙÚ·.9 ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ˘ ÓÂ-
ÔÁÓÔ‡. 
°ÂÓÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË Á¤ÓÓËÛË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎÒÓ
IUGR ÓÂÔÁÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
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ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‰ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ
ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 30-50 % ÙˆÓ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·È IUGR, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Úfiˆ-
ÚË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Subhani,8 Ë ·Û‡ÌÌÂÙÚË ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜
Ó· Â·Ó·ÚÚ˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ›· ˙ˆÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜ Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜, Ë Î·Ú‰È¿ Î·È Ô ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ˜, ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù·
ÛÏ¿¯Ó· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ù· IUGR ÓÂ-
ÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÁ¿ÏË Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ú‰È¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÙÔ ‹·Ú, Ô ı‡ÌÔ˜ Î·È ÔÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÔÈ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÂÓ-
‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ stress, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤Ó· ·Ôı¤-
Ì·Ù· ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘. ∆Ô ÌÈÎÚfi Â›ÛË˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ı‡-
ÌÔ˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÏËÌÌÂÏ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 10.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ " Ponderal Index’’
PI ¶›Ó·Î·˜ 2 ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô Ù‡ˆÓ IUGR ÓÂÔÁÓÒÓ. √ "Ponderal Index" Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ Ê˘Ï‹
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÙÔ˘ Ì¿˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô-
‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜.10

∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÚÔˆ-
ÚfiÙËÙ· 

∂‰Ò Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘· Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÁÂÓÓËıÔ‡Ó ÚfiˆÚ·. ∏
Hawdon10 ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌ-
‚Ú‡ˆÓ, fiˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜ 32 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¿
ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. √ Bukoski11 ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ˘’ fi„ÈÓ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘-
ÛÙÚÔÊ›·, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ÓÂ-
ÔÁÓÒÓ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÚfiˆÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÌ·-
ÙÔ ÙÔÎÂÙfi ‰ÂÓ ¤Êı·Ó·Ó ÛÙËÓ 5Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË
ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ‰ÂÓ ¤Êı·ÓÂ
ÙËÓ 10Ë, ÂÓÒ ÙÔ 40% ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙËÓ
25Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË. ∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÏÔÈfiÓ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·Ù· ÔÏ‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÒÚÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ∏ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ‰˘ÛÙÚÔÊ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔÒÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛÙ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ <34 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ˘ÂÚÒÚÈÌ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ËÏÈÎ›· Î‡Ë-
ÛË˜ >41Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ ÌÂ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ <34 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
Î·È ÙÔ 15% ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ¿Óˆ ·fi 41 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ 10Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·
ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜. 

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Î·È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ  

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Î·Ì˘ÏÒÓ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ ·fi ÙËÓ
Lubchenco6 ÙÔ 1963, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó·  ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÂÓfi˜ ÓÂÔÁÓÔ‡
·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ∆È˜ ÚÒÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ì‡-
ÏÂ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·Ì˘ÏÒÓ
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ Mc Lean12,  ÙˆÓ Babson Î·È Beda13

ÙÔ˘ Gruenwald14 Î·È ¿ÏÏÂ˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·-
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Ì‡ÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ÔÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÒÛÙÂ
¤Ó· ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ÛÙË ÌÈ· Î·Ì‡ÏË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË 10Ë
ı¤ÛË ÛÙËÓ ¿ÏÏË Î·Ì‡ÏË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ 5Ë ı¤ÛË.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙË˜ Lubchenco ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· Î·È ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÍÂÎ¿ı·-
ÚÔ fiÙ·Ó ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∆Ô Â‡-
ÚËÌ· ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜  ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ ‚·Û›-
ÛıËÎ·Ó ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÙÔ Denver ÙÔ˘
Colorado, ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fi-
ÌÂÙÚÔ. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ÏÔÈfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ Ê˘Ï‹ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿
Î·È ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
Á¤ÓÓËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
ÌÈ· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ¤Ó·
ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÛÙË ¡. °Ô˘ÈÓ¤· Â›Ó·È 2400g,
ÂÓÒ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜
ÛÙËÓ ¶ÔÏ˘ÓËÛ›· ‹ Ù· ÓËÛÈ¿ ºÒÎÏ·ÓÙ, fiÔ˘ ÔÈ Î¿-
ÙÔÈÎÔÈ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ „·ÚÈÎÒÓ,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.
ªÈ· È‰·ÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÏÔÈfiÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ· Î·È
ÌfiÓÔÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ,
fiˆ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔÓ Ponderal Index.
À‹Ú¯Â ÏÔÈfiÓ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ Ô˘ ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ı· ¤Ú¤Â Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ ’fi„ÈÓ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË.
√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›-
Ó·È Ô Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ (ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ
‡„Ô˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜), Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ
Î˘‹ÛÂˆÓ,  Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÎÏ. ∞fi ÙËÓ
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›

§ÈfiÛË˜ Î·È Û˘Ó.∆Ô ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ 
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¶›Ó·Î·˜ 2: Ponderal Index ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ÓÂÔÁÓÒÓ 

Ponderal Index = µ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (g) x 100/
ª‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜3 (cm)   
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜  = 2,32-2,85 
PI < 2,32 ·Û‡ÌÌÂÙÚÔ IUGR ÓÂÔÁÓfi 
PI  =2.32 ÏÂÙfi ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂÔÁÓfi 
PI > 2,85 ·¯‡Û·ÚÎÔ ÓÂÔÁÓfi

∂ÈÎfiÓ· 3: ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
(Alexander GR Kaufman RB et al: A United States national Reference For Fetal Growth. Obstet Gynecol 87:163 1996).

LIOSHS 2  19/1/2007  15:16  “ Æ230



·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË Â›Ó·È  ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜.  
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ûˆ-
Ì·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÛÈÁ¿ -ÛÈ-
Á¿ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿- Ì·ıËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÚfiÙ˘· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ÁÈ· ÙÔ ˘fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÓÂÔÁÓfi. ªÂ Ù·
ÚfiÙ˘· ·˘Ù¿ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÂÔÁÓfi Î·È ¤ÙÛÈ ‰›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÈ-
ÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜. ∂¿Ó ÏÔÈfiÓ ÙÔ
ÓÂÔÁÓfi ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜.
√ Garite15 ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 40.000
Î˘‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚˆÙÔÔÚÈ·ÎÔ‡
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÂÈ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-

Ô˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜
ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘,  fiˆ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ
‡„Ô˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜, Ë ÂıÓÈÎfi-
ÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È Ë ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡
ÌfiÚÂÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Ô˘ ı· ¤ÚÂ-
Â Ó· Â›¯Â ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÂÔÁÓfi, Â¿Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯·Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Î·ıÔ-
Ú›ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· Â¿Ó ÙÔ ˘fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÓÂÔÁÓfi ¤¯ÂÈ ‹ fi¯È IUGR. √ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù‹˜ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ ÈÔ ¤Ú· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ô˘ Â›-
¯·Ó Ù· ˘fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÓÂÔÁÓ¿. 

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ‹ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 4, ™∂§. 225-238, 2006
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¶›Ó·Î·˜ 3: ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·
ñ ªÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ 
ñ ∫·Î¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ¶ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ 
ñ ∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÈÓ ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (‰È·‚‹ÙË˜ - ÚÔÂÎÏ·Ì„›·) 
ñ ¶ÚÒÙÔ˜ ÙfiÎÔ˜ 
ñ ŒÏÏÂÈ„Ë È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË 
ñ ∂ıÓÈÎfiÙËÙ· .¯.  ÁÈ· ÙÈ˜ ∏¶∞ ÔÈ ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔÈ 
ñ ¶ÔÏ˘¸‰Ú¿ÌÓÈÔ 
ñ ∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
§‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÚÔ·ÓÔÏfiÓË ∞ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜, ∞ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜, ·Èı·ÓfiÏË, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, µÚˆÌÈ-
Ô‡¯·, ‚·ÚÊ·Ú›ÓË 
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô 
ñ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙ· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ¯ ÙÚÈÛˆÌ›· 
ñ ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ 
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜  (ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË – ÂÚ˘ıÚ¿- CMV)
∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· 
¶ÔÏÏ·Ï¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· 
ñ §¿¯ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË 
ñ ∞ÚÙÈÚÈ›ÙÈ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ 
ñ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ï¿¯ÓÂ˜  (fiˆ˜ ÛÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜  -TORCH)
ñ ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ Î˘‹ÛÂÈ˜ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ 
ŸÁÎÔÈ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ·ÈÌ·ÁÁÂ›ˆÌ· ¯ÔÚÈÔ·ÁÁÂ›ˆÌ·
ñ ªÂÚÈÎ‹ Ì‡ÏË Î‡ËÛË˜ 
ñ ¶ÚÔ‰ÚÔÌÈÎfi˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ –ÚfiˆÚË ·ÔÎfiÏËÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· 
ñ ªÔÓ‹ÚË˜ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÔÌÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ,  ·ÓÒÌ·ÏË Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÔÌÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
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ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È Penrose Î·È
Penrose16 ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó fiÙÈ ¤Ó· ÂÚ›Ô˘ 40 % ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Á¤ÓÓËÛË˜ IUGR ÓÂÔÁÓÒÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô ‹ ÙË ÌËÙ¤Ú·. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.15

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔ-
Ê›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ÿˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi, Ô˘
·ÏÒ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘, ·fi
ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ··ÈÙÂ› ÂÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ·
Ù˘¯fiÓ ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ·ÈÙ›·,
Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. °È· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰˘ÛÌÔÚÊ›· ‹ ·Ú¿ÍÂÓÔ ÚÔÛˆÂ›Ô
«Funny Looking Face», ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ¿Óˆ ‹
Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·,  ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ‡·ÚÍË ·ÓÒÌ·ÏˆÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Óˆ-
Ì·ÏÈÒÓ. ¢È·Ì·ÚÙ›Â˜ ÛÙËÓ ‰È¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ
fiˆ˜, ÌÈÎÚÔÊı·ÏÌ›·, ¯ÔÚÈÔ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰›ÙÈ˜, Î·-
Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜, ‹ ÁÏ·‡ÎˆÌ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ë·ÙÔ-
ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·,  ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË.  °ÂÓÈÎ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4. 
°‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¤˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ·
·ÌÊÈı¤·ÙÚ· ‹ ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· Û˘ÁÁÚ¿Ì-
Ì·Ù·.  ªÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·È Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ù· ÓÂÔ-
ÁÓ¿ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤-

ÏÈÍË˜. ∏ ÂÓÙ‡ˆÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ·Ù› Ù· ÓÂÔÁÓ¿
·˘Ù¿ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ‚¿ÚÔ˜
Î·È fi¯È ÌÂ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ı¤ÛË, ÔÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ·ıËÙÈÎ¤˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔ-
ÁÓÔ‡. ∆· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰›‰Ô˘Ó
ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘, ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· Â¿Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì·. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂ ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ·
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÂÓfi˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó‹Û˘¯Ô˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. ∂›ÛË˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÚfiÌÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·. √ Ì˘˚Îfi˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÔÓ›· ÛÂ ˘ÂÚÙÔÓ›· Î·È
Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·¿ıÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ, Ù· ÙÂÓfiÓÙÈ·
Î·È Ù· ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·, Ë
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·È ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÌÂÙ¿
·fi ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. ŒÓ· Â›ÛË˜ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Â›-
Ó·È Ô ·ÓÒÌ·ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ‡ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿
·˘Ù¿. ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ¤·Û¯·Ó ·fi ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›· Î·È fiÙÈ ÙÔ
∫.¡.™ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹, Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ Ï›Ô˘˜, Ô˘ ÙÔ˘
‰›ÓÂÈ ÙËÓ fi„Ë ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ
Ù˘¯¤˜. ∆Ô ÛÌ‹ÁÌ· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÁÈ· ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁÔ˘˜: ·) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜
Î·È ‚) ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Ô˘
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤Ì‚Ú˘· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ÛÌ‹ÁÌ·ÙÔ˜. ÃˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÌ‹ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ
·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î·È ¤ÙÛÈ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÁÂÚÔÓÙÈ-
ÎÔ‡ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÏÂ›˙ÂÙ·È. ∏ ·ÔÏ¤ÈÛË ·˘Ù‹
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜ Î·È Ù· ¤ÏÌ·Ù· Î˘Ú›ˆ˜.

§ÈfiÛË˜ Î·È Û˘Ó.∆Ô ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ 
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¶›Ó·Î·˜ 4: ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

ñ ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·  
ñ ªÈÎÚ‹ ¯·Ï·Ú‹ ÎÔÈÏÈ¿ ÌÂ ÛÎ·ÊÔÂÈ‰‹ ÂÈÎfiÓ· (¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË)
ñ Ã·Ï·Úfi ‰¤ÚÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÍËÚfi ÌÂ ·ÔÏ¤ÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÂ¯ÚˆÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌËÎÒÓÈÔ
ñ ªÂÁ¿Ï· Ó‡¯È· È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ‹ Ù· ˘ÂÚÒÚÈÌ· IUGR ÓÂÔÁÓ¿,  Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÌËÎÒÓÈÔ 
ñ °ÂÚÔÓÙÈÎfi - Ì·Ú·Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÂ›Ô
ñ ªÂÁ¿ÏË ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ËÁÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‹ ÂÊ›Â˘ÛË ÙˆÓ Ú·ÊÒÓ-ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÛıÈ· ËÁ‹ 
ñ §ÂÙfi˜,  Ì·Ú·Ì¤ÓÔ˜ ÔÌÊ·Ïfi˜,  ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÎÂ¯ÚˆÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÌËÎÒÓÈÔ  
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π‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ Ù˘¯¤˜ ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È
¤ÓÙÔÓ·, Â›Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ˆÚÈ-
ÌfiÙÂÚÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. √È Ì·ÛÙÔ› Â›ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ˘ÔÏ·ÛÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¿Ú‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿.

∂ÈÏÔÎ¤˜
™Â Î·Ó¤Ó· ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ÓÂÔÁÓÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÙfiÛÂ˜ ·Ú·ÓÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi-
„ÂÈ˜, fiÛÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿. ∂›Ó·È ·fi fiÏÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË. ¶·Ú’ÔÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (·ÎfiÌË Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜) Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù¿
Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚›ˆÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi,
ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿
·˘Ù¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.17 √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.
∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi Ù· Ï¿ıË ·˘Ù¿ Â›Ó·È fiÙÈ Û˘-
Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ù· ‰˘-
ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
fi¯È ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜. √ Creasy Î·È ÔÈ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 29.916 ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ (23-34 Â‚‰.)
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· UIGR ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙËÓ
28 ËÌ¤Ú· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ ·fi Ù·
ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ Â›¯·Ó ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›·.18 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó 5-20 ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Ù·
ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜.4 ∆· ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿ (<1500 g) Ô˘ Â›-
Ó·È fiÌˆ˜ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·, ¤¯Ô˘Ó ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 70-100
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿. 
∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÛÊ˘Í›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿
·˘Ù¿ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ¤Ì‚Ú˘· ¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
38-42 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜. ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÙÔÎÂÙfi˜ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓÔ
ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÎÚÔ‡
ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ™Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ Ë ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹-ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·, Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜, Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ë ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔ-
ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·-
Ï›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÂÔÁÓÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿.19

1) ∞ÛÊ˘Í›· 
∏ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÛÊ˘Í›· Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Úfi-
‚ÏËÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Anderson Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔ
50% ÙˆÓ IUGR ÓÂÔÁÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÍ¤ˆÛË
ÛÙË Á¤ÓÓËÛË.5 ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ
ÔÌÊ¿ÏÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÂÓÒ ÙÔ PH ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤Ó· ·fi ÙÔ
¯ÚfiÓÈÔ stress Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó
ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·. ∞ÎfiÌ·
Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˆ‰›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜
·ÛÊ˘Í›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi Ô˘ Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÚÈ·Î¿. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÛÊ˘Í›· Î·È Ë ÔÍ¤ˆÛË,
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
∫.¡.™., ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Î·Ú‰È·Î‹
Î¿Ì„Ë, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙ· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘Ô-
Í·ÈÌÈÎ‹-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÈÛÚfiÊËÛË
ÌËÎˆÓ›Ô˘. ∏ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ·›Ì· ÁÈ· Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
fiˆ˜ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È Ë Î·Ú‰È¿, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·ÎfiÌ· ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙ·  ÏÈÁfiÙÂÚÔ
˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤-
ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·-Ó¤ÎÚˆÛË, Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ-
‰·˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È Ú‹-
ÍË ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÔÍÂ›·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
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2)¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 
∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi
·˘Ù¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.20 ŸÙ·Ó ÁÂÓÓË-
ıÔ‡Ó Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· ·Ôı¤-
Ì·Ù· Ê·ÈÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Ï›Ô˜ ·˘Ùfi Û·Ó ÚÒÙË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›·. ¶ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÂ „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÍ·ÓÙÏÔ‡-
ÓÙ·È Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ Ê·ÈÔ‡ Ï›Ô˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
¯ÚfiÓÈ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÂÍ·ÓÙÏÂ› Ù· ·Ôı¤-
Ì·Ù· ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ,  ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ê·Èfi
Ï›Ô˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. 
ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ıÂÚÌÔ-Ô˘‰¤-
ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.  ∏ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙˆÓ ·ˆÏÂÈÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜ Â›-
Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜,  Î·ıÒ˜ Î·È ‰¤ÚÌ· ÏÂÙfi, ¯ˆÚ›˜ ˘Ô‰fiÚÈÔ Ï›-
Ô˜, ÔfiÙÂ Ë ·ÒÏÂÈ· ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿-
ÏË.
Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ·,
Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÎÂ›Ó· ÛÙ· ÔÔ›· Ô ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜, Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›·
Â¤‰Ú·ÛÂ ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (·Û‡ÌÌÂÙÚ·
IUGR ÓÂÔÁÓ¿). Œ¯Ô˘Ó ÏÔÈfiÓ  ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,  ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏfiÁÔ fiÙÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜. ŸÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ·ÛÊ˘Í›·,
Û·Ó ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫.¡.™. Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ „‡¯Ô˜ Ô˘ Â›-
Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ,
·ÎfiÌ· Î·È ÙÚfiÌÔ. ™·Ó ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛÌ·, Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È,  Â›Ó·È ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ·

Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹ Ù· ÌfiÓÈÌ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ, fiÙÈ
ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ¤Ó‰ÂÈÍË, fiÙÈ ¤Ó· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÌÂ ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∏ ·Ó¿ÓË„Ë ÏÔÈfiÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔ-Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙ·È Î·Ï¿ Î·È
Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÔÈÙ›‰· ·Ó¿ÓË„Ë˜ Î·È ı· Ú¤-
ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ Ó· ÊÔÚ¿ Î·ÂÏ¿ÎÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘-
Ì¤Óˆ˜ ıÂÚÌ·ÓıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ·. 

3)ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·
∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›·. ŸÛÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·.21 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÈÎfiÓ· 4. ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· fiÌˆ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÎÂÙÔÓ·ÈÌ›·, ÚÈÓ ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË.
™ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂÔÁÓfi, ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Á¤ÓÓËÛË, Ë ÁÏ˘ÎÔÁÔÓfiÏ˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË
ËÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∆È˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ fiÙ·Ó Ù· ·Ôı¤-
Ì·Ù· ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È, Ë ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿ ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡
ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ÌÂ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë
(ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË). ∆· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÛÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë.22 ∏ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

§ÈfiÛË˜ Î·È Û˘Ó.∆Ô ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ 
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∂ÈÎfiÓ· 4:  Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂÔÁÓÔ‡
ÌÂ ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›· . ∞ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÙ·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ˙ˆËÚfi ‚Ï¤ÌÌ· Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ 
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ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÓÂÔÁ¤ÓÂÛË˜, ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ
ÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ
ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ·ÎfiÌ·
Î·È ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó.23 ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi
Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ·Ôı¤Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘
‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜, Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿, ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÂÙÔÓÈÎÒÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·fiÏ˘ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿
¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ËÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË

ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Ô˘
fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ›·˜. ∆· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÁÏ˘Î·Áfi-
ÓË˜ Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË ‰ÂÓ Î·Ù·-
Ê¤ÚÓÂÈ Ó· ·ÓÂ‚¿ÛÂÈ Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ™ËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ë ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ‹ ·Îfi-
Ì· Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿.24

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
¿ÌÂÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ÛÂ
fiÏ· Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘˜
ÓÂÔÁÓ¿. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰· >45mg/dL ‹ >2.5
mmol/L. ™Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ‹ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚfiˆÚ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó Î·È IUGR ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ·, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË Û›ÙÈÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜.
™Ù· ÌÈÎÚ¿ ÚfiˆÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·‰‡-
Ó·ÙË ÙË ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Û›ÙÈÛË, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 4, ™∂§. 225-238, 2006
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∂ÈÎfiÓ· 5: ¶ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë < 30 mg /dl) Ù· ÚÒÙ· 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜.
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ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ 10 % ÌÂ ÚÔ‹ 4-8 mg/kg/min. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÚÔ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
Î¿ıÂ 30–60 min,  Î·È Ì¤¯ÚÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ¿Óˆ ·fi
45mg/dL ‹ 2.5 mmol/L. ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÓÂ,
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÊÙ¿ÛÂÈ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÌfiÓÔÓ Á¿Ï·.
¡ÂÔÁÓ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· <20
mg/dL, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi 10-30 ÏÂÙ¿,  ‹
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û·ÛÌÔ‡˜ ‹ ÎÒÌ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰fiÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 10% 200mg/Kg ‹
2ml /Kg, Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ 10% ÛÂ ÌÈ· ÚÔ‹ 4-8 mg/kg/min fiˆ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È Ù· ·Û‡Ì-
ÌÂÙÚ· ÏÂÙfiÛˆÌ· ÓÂÔÁÓ¿ fiˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔÓ Ponderal Index, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ·ÛÊ˘ÎÙÈ-
Î¿ ÓÂÔÁÓ¿.

4) ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
∆· ÔÏ‡ ÚfiˆÚ· Î·È ‰˘ÛÙÚÔÊÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›·. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ› Â›ÛË˜  ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÚÌÔÓÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ stress. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, Ë ÂÈÓÂÊÚ›ÓË
Î·È Ë ÁÏ˘Î·ÁfiÓË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÂ›
¿ÌÂÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÙÒÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.21

5) ¶ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·-Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÁÏÔÈfiÙËÙ·˜ 
ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ IUGRÓÂÔÁÓÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·. √ Kliegman Î·È ÔÈ Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘23 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 50 % ÙˆÓ ÙÂÏÂÈÔÌ‹-
ÓˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË >60 %. ∆Ô 17 % ·fi Ù·
ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ Â›¯Â Ht>65%, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌfiÓÔÓ
ÙÔ 5% ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·-
ÚfiÌÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ Ht. ∞fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ‰ÔıÂ› ·¿-
ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔ-

Ô›ËÛË˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÈÙ›·. ™Â ¤Ó·Ó ‚·ıÌfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜,
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ¤Ì-
‚Ú˘Ô, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÛÊ˘Í›·˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË
Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ·fi Ù· IUGR ÓÂÔÁÓ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ¿Ú-
ÚÂÓ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜,
·ÛÊ˘Í›· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›-
ÙÈ‰·, Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ Ô-
Ï‡Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

∆Ô ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ (IUGR) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ·ıÔÏÔÁ›·.
∫¿ıÂ ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓËÛË˜ (SGA), ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ IUGR, ‹ ·ÏÒ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi
Ô˘ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÏÈÎfi ÙÔ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ Ó· ÁÂÓÓË-
ıÂ› ÌÈÎÚfi. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ IUGR, ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓË ÂÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÔ‡Ó Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó Ù·
·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ‰˘ÛÙÚÔÊ›·.
∫ÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ÙÂıÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ı·  ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ›
ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ë ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿. 
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Summary
The terms Intrauterine Growth Restriction (IUGR)
and Small for Gestational Age (SGA), traditionally
have been used synonymously, but recent literature
suggests that SGA and UIGR are separate entities.
This differentiation has practical application
because the diagnosis of a SGA infant does not
point toward any specific pathology and their birth
weight simply represent the extreme of the
spectrum of neonatal size. On the other hand the
decreased fetal growth rate associated with IUGR
implies an adaptation to an unfavourable
intrauterine environment and may result in
permanent alterations in metabolism, growth, and
development. The diagnosis of an IUGR implies a
pathological process necessitating further etiologic
evaluation. Two types of IUGR traditionally have
been described -symmetric (or non-head sparing)
and (asymmetric or head sparing). IUGR infants
and especially the asymmetric cases, may
demonstrate significant mortality and a high
number of complications just after birth (eg.
Respiratory distress syndrome, sepsis,
intraventricular hemorrage asphyxia,
hypoglycaemia, hypothermia and polycythemia.
Infants with IUGR should be delivered in centers
were a team of obstetricians, neonatologists and
nursing staff is familiar with the management of
these high risk infants. 

Key words: Intrauterine Growth Restriction (IUGR), Small for
Gestational Age (SGA) 
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