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¶ÂÚ›ÏË„Ë
∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ (intrauterine growth restriction, IUGR) ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÓ‰Ô-
ÌËÙÚ›ˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
(catch-up), Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ˙ˆ‹˜. ŸÌˆ˜, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 15-20% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ı·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi catch-up  Î·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ 50% ı· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· ˆ˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, Ë
ÔÔ›· ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÁÎ·›Úˆ˜, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Î·È ˘fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó IUGR
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È 4-6 ÊÔÚ¤˜, ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 50-
60%, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜,
ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ fiÏË ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË, ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È Ë ·ÒÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó IUGR
¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.1,2 ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, 

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ ÂÚÈÁÂÓ-
ÓËÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜.3
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√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÙË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
‚ÚÂÊÒÓ ÌÂ  IUGR ÂÍ·ÈÚÔ‡Ó Ù· ‚Ú¤ÊË ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿
Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıË-
ÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ùˆ¯¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜/ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜.3,4 ∏ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÎÂ›ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ  ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·›ÙÈ·, ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·›ÙÈ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ¿ÏÏ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Â-
ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·›ÙÈ·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ IUGR ‹/Î·È ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¯·ÌËÏfi ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ (small for gestational age, SGA),
ÙfiÛÔ Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· fiÛÔ Î·È Ù· ÚfiˆÚ·, ¤¯Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›-
¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜. 

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ IUGR

∆· ‚Ú¤ÊË ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ (catch-up growth), Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ 1Ô
¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜.5 ∏ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÛÂ ËÏÈÎ›· 2 ÂÙÒÓ
Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡„ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Î·È
ÔÈ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ (‚¿ÚÔ˜ Î·È
Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜) Ó· Â˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙË 10Ë ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË, ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 80-85%.2,5

ŸÌˆ˜, ÛÂ 15-20% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ  ÌÂ IUGR Ë ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‹ Â›Ó·È ·ÓÂ·Ú-
Î‹˜. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ 15-20%
·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· (<3Ë ∂£) ÛÂ
ËÏÈÎ›· 4 ÂÙÒÓ Î·È  ÙÔ 8-10%  ÛÂ ËÏÈÎ›· 18 ÂÙÒÓ.
πÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·‡ÍËÛË˜ ··-
ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ 20-30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙË-
Ì·.7

∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË  (catch up growth)
√ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ‹ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ cm/¤ÙÔ˜, Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ-

‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ Êı¿ÓÂÈ
Ù· 35 cm, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ÔfiÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô
·‡ÍËÛË˜. (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1) 

ø˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È
Ë ·‡ÍËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú˘ıÌfi (cm/¤ÙÔ˜) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜
ÌÂÛ·›·˜ ÙÈÌ‹˜ (median) ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.5,6

∏ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹-
ıËÎ·Ó SGA Î·È/‹ ÌÂ IUGR Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ
ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ (ÚÒÈÌË-early)1,8 ‹, Û·ÓÈfiÙÂÚ·,
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜ (fi„ÈÌË-late). ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÌˆ˜
Ó· ÌË Û˘Ì‚Â› Î·ıfiÏÔ˘ (none) ‹ Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹
(transient).9 (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıË-
ıÂ› ·fi Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ (catch down). 

¡‡ÎÙ·ÚË Î·È Û˘Ó.™ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2: ∆‡ÔÈ ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ 
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. 
Harding JE et al. Early Hum Dey 2003.

∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·)
°¤ÓÓËÛË

¶ÚÒÈÌË

Ÿ„ÈÌË

¶·ÚÔ‰ÈÎ‹

∞Ô‡Û·

¢Â›ÎÙË˜
ÛÙ·ıÂ-
Ú‹˜
·Ô-
ÎÏÂÈÛË˜
‚¿ÚÔ˘˜

∏ÏÈÎ›· (Ì‹ÓÂ˜)

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜
(cm/¤ÙÔ˜) ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ‹ ‡„Ô˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤ÓˆÓ
·fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. Palloto EK
et al. Clin Obstetrics Gynecology 2006).
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Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ó· ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Â¿Ó Î·È fiÙÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·È‰› ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜.9,10

∞Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ÚÔˆ-
ÚfiÙËÙ·, Ë ÚÒÈÌË Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ-
‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜, Ë
¯·ÌËÏ‹ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË, ÙÔ ¿ÚÚÂÓ
Ê‡ÏÔ, Ô ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ô ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ‚¿ÚÔ˜ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·/‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ·
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË. 
√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı·
Û˘Ì‚Â› Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛıÂ›.11,12 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ Ù‡Ô˜ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜, ÛÙ·
‚Ú¤ÊË Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
·‡ÍËÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.9

™Ù· ÚfiˆÚ· SGA ‚Ú¤ÊË (∏∫<37 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Ë
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ‹/Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·  SGA ‚Ú¤ÊË.13,14 (¶›Ó·Î·˜
2). H ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
‡„Ô˘˜ ÛÙ· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚ·
ÓÂÔÁÓ¿ (µ°<1500gr) Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Î·È IUGR
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 6Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜.11,12,15,16

∏ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÎÚ›ÛÈÌË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÔÚ›ˆÓ. ŸÌˆ˜, ÙÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ ·˘Ùfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô
‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Body Mass Index, BMI)
·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë
Ì¿˙· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (body fat mass) Ë
ÔÔ›· ·ÔÎÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, ÈÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹.17 √È ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÛÂ ·¯˘Û·ÚÎ›·. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó SGA ¤¯Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ µªπ Î·È Ï›Ô˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ∞GA.17 ∏ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂ-
ÓË ·‡ÍËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·È-
ÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜.1
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ µªπ Î·Ù¿
ÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, fiÛÔ ÈÔ
fi„ÈÌË Â›Ó·È Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜
·È‰›·ÙÚÔ˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔ
ÁÚ‹ÁÔÚÔ Î·È ÚÒÈÌÔ catch up, ·ÏÏ¿ ÙÔ fi„ÈÌÔ Î·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ.17 π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ IUGR Ë ÂÈÙ·-
¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈı˘-
ÌËÙfi Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
Ë ÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.18

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó SGA ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛıÂ› Ï‹Úˆ˜. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓÈ·›·, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ  ÙË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.19

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (GH) Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤Ó· ÛÙ· SGA ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· AGA ÓÂÔÁÓ¿.
ŸÌˆ˜, ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ ÔÚÌÔÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Â›Ù·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó:19

ñ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ Â‡ÚÔ˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
ñ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚÁÈÓ›-
ÓË˜
ñ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ IGF-I Î·È IGF-II 
ñ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· IGF-I Î·È
IGF-II
ñ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙfiÌ·ÙË ¤ÎÎÚÈÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
ñ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· IGFBP-3.

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 4, ™∂§. 251-260, 2006

253© E§§HNIKH ∂∆∞πƒ∂π∞ ¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ - ∂§§∏¡π∫∏ ¡∂√°¡√§√°π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞

¶›Ó·Î·˜ 1: ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘-
ÓfiÌÂÓË˜ ·‡ÍËÛË˜

¶ÚÒÈÌË Ÿ„ÈÌË ¶·ÚÔ‰ÈÎ‹ ∞Ô‡Û·
µ™ 74% 7% 8% 11%
ª™ 77% 10% 6% 9%
¶∫ 73% 6% 9% 12%

¶›Ó·Î·˜ 2: ∂ÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜.

6 Ì‹ÓÂ˜ 1 ¤ÙÔ˜ 2 ¤ÙË
¶ÚfiˆÚ· SGA 40% 65% 82%
∆ÂÏÂÈfiÌËÓ· SGA 71% 81% 87%
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∆· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ GH ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Ú¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ÿÛˆ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi IUGR ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·ÎÚ¿˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛËÛË˜
ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÓËÛË.
√È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ IGF-I Î·È IGF-II ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ›
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi IUGR, fi¯È
fiÌˆ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ·
·È‰È¿ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· GH, ÂÓÒ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
·˘ÙfiÌ·ÙË ¤ÎÎÚÈÛË GH ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘-
Ì¿ÓÛÂÈ˜.19,20 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ promoter ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘
ÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ IGF-I, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙÔ˘ IGF-I, ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.19,20,21

∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi IUGR ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.1 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜
Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ÁÈ· ÂÎÂ›Ó· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤Ú·Ó ÙË˜
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ‰ÂÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË
Î·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ 10Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘˜, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜. ™Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.9,22

∆· Â›Â‰· ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıË-
Î·Ó SGA ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜
ÛÂ AGA ·È‰È¿. ÕÏÏÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ
˘„ËÏfiÙÂÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÓÙÈÔ-
ÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÂ SGA ·È‰È¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘
ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó AGA. ŸÌˆ˜ ÛÙ·ıÂÚ¿, Ù· Â›Â‰·
·ÓÙÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿ ÛÙ· SGA ·È‰È¿ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍË-
ÛË, Â‡ÚËÌ· Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.19

∆· Â›Â‰· ÏÂÙ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ¯·ÌËÏ¿ ÛÙ·
SGA ÓÂÔÁÓ¿, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
catch-up, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙ· SGA ·È‰È¿ ÌÂ
¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
∞fi Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› SGA Î·È Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi catch-up, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 50% ı·

¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ·Ó¿ÛÙËÌ· (<3Ë ∂£), ˆ˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜.23,24 To 10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÁÂÓ-
Ó‹ıËÎ·Ó SGA ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÔÓÙfi ·Ó¿ÛÙË-
Ì·.19 ∆· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜, ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
∞Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓ‰Ô-
Ì‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰ÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ-
ÏfiÁÔ.1

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¿ ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛÙÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ûˆ-
Ì·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜.
°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ IUGR ¤¯Ô˘Ó
ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜.2 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ-
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.25 ∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Ô˘ ‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÌÂ-
Ï¤ÙË, Â‡ÚËÌ· Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ¿Ï-
ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.26 ∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ·
SGA ÓÂÔÁÓ¿ Â›Ó·È Ô ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË.2,25

∞Ó Î·È Ô ¿ÍÔÓ·˜ GH-IGF-I Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
¯·ÌËÏfi ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘ÍË-
ÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‡„Ô˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∆Ô ¯·ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ıÂÚ·Â›-
·˜ ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.6,13,27,28,29 ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜
Ó· ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.5 ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË, Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.19,27, 30

ÃÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌË-

¡‡ÎÙ·ÚË Î·È Û˘Ó.™ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
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Ïfi ·Ó¿ÛÙËÌ·, Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜, ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÛÙË °·ÏÏ›· ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1997,
ÂÓÒ ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙÔ 2001
ÂÍ¤‰ˆÛÂ fiÚÈÛÌ· (International Small for
Gestational Age Advisory Board Consensus
Development Conference Statement) Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘
ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó SGA Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È.5
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ 2005, ÙÔ ∫∂™À, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛ‹ÁË-
ÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍË-
ÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰› Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚfi-
ÛˆÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‹ fi¯È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÍ‹˜  ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜:
1. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ¿¯˘Ó-
ÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ (Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ¤¯ÂÈ ‡„Ô˜ < -2 SD) Î·È
2. √ Ú˘ıÌfi˜ ·‡ÍËÛ‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi 0 SD
(‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Ê¿ÛË ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜).
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ı· ÚÔËÁËıÂ› ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·˘-
ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1) §ÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›-
Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿
ÙË Á¤ÓÓËÛË. ŒÙÛÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (¯: ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi ÓfiÛËÌ·) ‹ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (¯: Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Bloom).
2) ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ÌfiÓÔ
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
3) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÈ¤‰ˆÓ IGF-1 Î·È ı˘ÚÂÔÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.
4) ŒÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: ÀÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜(mg/dl)/ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË(ÌIU/ml) ÓË-
ÛÙÂ›·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÏÈÈ‰›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ÙÚË-
ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∫·Ì‡ÏË ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: ÏfiÁÔ˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜/ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜ <6, ·¯˘Û·ÚÎ›·,
ÂÊË‚Â›· Î·È ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ·
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2.
5) ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ó Î·È Ë
ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·˘Ù¿.
∏ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ó· Á›ÓÂÈ fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 3 ¯ÚfiÓˆÓ.6
¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ÔÛÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 13 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÛÂ ·ÁfiÚÈ· ÌÂ ÔÛÙÈÎ‹
ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 15 ¯ÚfiÓˆÓ.
∏ ÔÚÌfiÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÂ ‰fi-
ÛË 0,24-0,48 mg/kg/Â‚‰ÔÌ¿‰·. √È ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÓˆÚ›˜, ÂÓÒ
ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË
ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.27

H ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÏÂ›Ì-
Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜, ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ú˘ıÌfi ·‡ÍËÛË˜ Î·È Êı¿ÛÂÈ ÛÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ·Ó¿ÛÙËÌ·.29,30 ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·.6,7

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜,  ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·Ó ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.6,31

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›-
Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.17,30 ∆Ô
‡„Ô˜-ÛÙfi¯Ô˜ (Ì¤ÛÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ cm +6 cm
ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È -6cm ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·), Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‡„Ô˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË.30

¡Â˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ∂Í¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ IUGR

H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ IUGR ÛÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜.
∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë IUGR ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË
ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË32,33 ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ¯·-
ÌËÏfi ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (<10Ë ∂£), ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ‹
ÚfiˆÚ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·È‰È¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜, ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (>10Ë ∂£).26,31,34,35 √È ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ·
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ‹ÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤ˆ˜
ÛÔ‚·Ú‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì¤¯ÚÈ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.3,35
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√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙË ÓÂ˘ÚÔ-
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ IUGR, fiˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÍ·ÈÚÔ‡Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· „˘¯Ô-
ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·È ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜.3,35 ŒÙÛÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÓ·Ù˘-
ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
IUGR ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÂÎÂ›Ó·,
ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·›ÙÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ï·ÎÔ˘ÓÙÈ·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ¿ÏÏ· ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿
·›ÙÈ·. 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
∞Ó Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ IUGR Â›Ó·È
ÔÈÎ›ÏÔÈ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ IUGR Â›Ó·È Ë
ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ¤Ì‚Ú˘· ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘
ÙÔ˘˜ ÛÙÂÚÂ› ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. √È
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÛÂ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.36

∏ ˘ÔıÚÂ„›·, Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜
Î‡ËÛË˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Á¤ÓÓËÛË SGA ‚Ú¤ÊÔ˘˜, ·Û‡Ì-
ÌÂÙÚ· ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ¶∫ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
¯¿ÚË ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛÙ·-
Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (brain sparing process, BSP).3
∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Ô˘ ı· ÁÂÓÓËıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
µ°<10Ë ∂£, ÂÓÒ Ë ¶∫ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∞Ó fiÌˆ˜, Ë ÌËÙÚÔÏ·ÎÔ˘ÓÙÈ·Î‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú¯›ÛÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ 3Ô ÙÚ›ÌËÓÔ
‹ Â›Ó·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË, ÔÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ÛÔ‚·Ú¿ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ë ¶∫.3
∆Ô ¯ÚfiÓÈÔ stress, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô, È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·-
ÌÔ¸ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚ¤Î-
ÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ.3
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ IUGR ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÚÒÓˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙÔ
ÊÏÔÈfi, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ‰È·ÎÏ·‰ÈÛÌfi ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÒÓ.34
ÕÏÏÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È
˘ÔıÚÂ„›·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ DNA Î·È ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ.37 ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÈfiÎ·ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ‚Ô‡
Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜.38,39

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ IUGR ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡.3
√È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÂÓÒ Ë ÊÏÔÈÒ‰Ë˜
Ô˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
ÊÏÔÈÒ‰Ë˜ Ô˘Û›· ÚÔÒÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ IUGR Â›Ó·È
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ 28% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚfiˆÚ· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¯ˆÚ›˜
IUGR.37

∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi fiÙÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·È
ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹.3,4,40

¡Â˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿
ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜ 32-40 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ µ°<10Ë ∂£
Â›Ó·È 4-6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÓÂÔÁÓ¿
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó µ° ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ 25Ë˜ Î·È ÙË˜ 50Ë˜ ∂£.39 ™Ù· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ Ë
IUGR ·˘Í¿ÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔÓ ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓÔ, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜, Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘-
ÛË˜.42 √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ
¤¯Ô˘Ó Î·È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜.34,41 ™Ô‚·Ú¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. 
∂Ï¿ÛÛÔÓÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
◊È· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘-
¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ IUGR. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 50-60%.4,43,44 ™˘¯Ó¿ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·‰ÂÍÈfi-

¡‡ÎÙ·ÚË Î·È Û˘Ó.™ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
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ÙËÙ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜. 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜  ·‡ÍËÛË˜ ¤¯ÂÈ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ
ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.45 √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÚÔˆÚfi-
ÙËÙ·˜ ‹ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó
ÙËÓ IUGR.37,45

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë IUGR Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÔËÙÈÎÔ‡ ËÏ›ÎÔ˘, ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ· ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‰È·-
Ù·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ ÙËÓ ÔÊı·ÏÌÔÎÈÓËÙÈÎ‹
ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ïfi-
ÁÔ˘.3,34,46 √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÙˆÈ·›Ô˘ ÏÔ-
‚Ô‡. 
∆· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜  ·‡ÍË-
ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.37,42

Œ¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.45 ∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›Ó·È Î·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ  Î·È Î·ÎÒÓ
Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ.3
∏ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
IUGR ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ IUGR Î·È
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÚÔ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∆¤ÙÔÈÔÈ  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Ë ÚÔˆÚfiÙËÙ·,  Ë ¯·ÌËÏ‹
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÛÙË Á¤ÓÓËÛË, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙË ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, Ë
ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË Î·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘.1,3,37

√ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ·‡ÍËÛË (catch-up) Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹˜
ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤-
ÏÈÍË Ù· 3 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ, Ë ‹È·
IUGR Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÂÊ·Ï‹˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÚÔ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.1,47 ∏ IUGR Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ·fi ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÓÂ˘-

ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó ÙÔ
·È‰› ÌÂ IUGR ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.1,48

∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜  ·‡ÍËÛË˜ Â›Ó·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·È‰È¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÛıÂÙÔ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.49

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË,
fiÛÔ Î·È ÛÙË ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. √È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÛÙ· ÔÔ›· Ë
IUGR ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È Î·È ·fi ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È
‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi catch up Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 3 ÂÙÒÓ. 
ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÛÂ fiÏË ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë
‚¤ÏÙÈÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
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Summary
Intrauterine growth restriction (IUGR) has long-
term consequences on growth and neurodevelop-
ment. IUGR infants usually show growth accelera-
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tion (catch-up) during the first year of life but 15-
20% of them don’t show adequate catch-up. Fifty
per cent of those infants that do not show catch-up
will have short stature as adults. Growth hormone
seems to be a safe and effective treatment. Early
initiation of treatment, specific indications and
close clinical and laboratory follow up are strongly
indicated to assure safety and effectiveness of thera-
py.  IUGR increases the risk for a broad range of
neurodevelopmental abnormalities. Cerebral palsy
is 4-6 times more common in children with IUGR.
Minor motor dysfunctions may be found in 50-60%.
Children who were born IUGR are at increased risk
of cognitive impairment and learning difficulties
that may not be diagnosed before school-age.
Long-term follow-up throughout childhood is im-
perative in order to diagnose any growth or devel-
opmental disorder. Early intervention is necessary
to achieve the best of child’s growth and neurode-
velopmental potential.

Key words: Intrauterine growth restriction, growth, neurodevel-
opment
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