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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ (ªÔ‡˙· ∂.)1-15

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ Â›¯Â
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÒÓ. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔ-
ÁÓÒÓ, ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ  Ó· ·Ó·Ù‡-
ÍÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. 
∆· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ªÔÓ¿‰ˆÓ
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ (Follow up). ™Ùfi¯Ô˜
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘  Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ
Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛË-
ÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹
ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÚÒÈÌ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
·Ú¤Ì‚·ÛË. ∂›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È  ¯ÚfiÓÈ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŒÓ·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ  Â›ÙÂ ˆ˜  ÔÌ¿‰Â˜
ÏËı˘ÛÌÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‚¿ÚÔ˜
Á¤ÓÓËÛË˜, ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·-
Ù¿  ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î.·). ∂›ÛË˜ Ó· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È
ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ŒÓ·˜ ÙÚ›ÙÔ˜
ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÓÂ-
ÒÙÂÚˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ı· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÁÓÒÛÂÈ˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔ-
ÁÓÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰· Î·È ı· Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.  
∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÂÔ-
ÁÓÔ‡ ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·. ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÂÍfi‰Ô˘ (discharge plan), fiÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰È-
Î¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

70

9. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Cerebral Function Monitor Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
™Ô‡Ì·ÛË- °Ú›‚· µ. ÛÂÏ. 92
10. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ∏ÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
™ÎÔ˘Ù¤ÏË ∂. ÛÂÏ. 94
11. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË  Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜
™ÎÔ˘Ù¤ÏË ∂. ÛÂÏ. 94
12. ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜. ¶ÚÔ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
∆Û›ÎÔ˘Ï·˜, ∂. ¢Ô˘ÏÈ·Ó¿ÎË π. ÛÂÏ. 95
13. ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜. 
(∞ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ - ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜) ªÔ‡˙· ∂. ÛÂÏ. 95
14. ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜. ªÔ‡˙·  ∂. ÛÂÏ. 106
15. ¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜
™ÎÔ˘Ù¤ÏË ∂. ÛÂÏ. 107
16.¶ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË- º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·
µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ ¢. ÛÂÏ. 107
17. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ Touwen  ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞. ÛÂÏ. 109
18. ¶ÚÔÌ·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (4 ÂÙÒÓ). ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. 
¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜  ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞. ÛÂÏ. 112
19. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ ™. ÛÂÏ. 112
20. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞. ÛÂÏ. 113
21. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞. ÛÂÏ. 116
22. ∞ÎÔ˘ÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂÔÁÓÔ‡
∫·ÂÙ·Ó¿ÎË˜ π. ÛÂÏ. 118
23. √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂÔÁÓÔ‡
∫Ô˙¤Ë˜ ¡. ÛÂÏ. 118
24. ∞ÈÙ›Â˜ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
™ÈÁ¿Ï·˜ π. ÛÂÏ. 119

MPOYZA  29/3/2006  14:45  Σελίδα70



ÏÔ‡ıËÛË ·fi ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ Â›Ó·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘
ÓÂÔÁÓÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙ˘Ô ÂÍfi‰Ô˘. ∂›-
ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜-ÎÏÂÈ‰È¿ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆· ÛÔ‚·Ú¿  ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ›
‹‰Ë ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ, ËÏÈÎ›· Ô˘ ÛÙ·Ì·Ù¿
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ ÔÏÏ¿
Î¤ÓÙÚ·. ∫‡ÚÈ· ÛÔ‚·Ú¿  ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÔÈ ÓÂ˘-
ÚÔ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·-
ÛË˜, ·ÎÔ‹˜). 
∏ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙË ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· fiˆ˜
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ë ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÂÁÎ·ÈÚfiÙÂÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ.  ª·-
ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ô˘ Î¿ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙË
ÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙË
Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 
π‰·ÓÈÎ‹ ı· ‹Ù·Ó Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹  ÁÈ· Ó·
‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÙÔ˘˜ ·fi‰ÔÛË Î·È Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË.
°È· Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È
ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹
ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌËÓ « ¯¿ÓÔÓÙ·È» Ù·
·È‰È¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰· ‹ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ÛÙ¿‰È· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÚÔÛ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ 90% ÁÈ· Ù· 2 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ , 80% ÁÈ·
Ù· 4 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ Î·È 70% ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÚÁ·-
ÓÒÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· Ù· Èı·Ó¿ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÛÙ·  ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·. ™ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿-
ÁÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ «‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó·
Úfi‚ÏËÌ·».
√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔ-
ÁÓÒÓ  ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Follow- up ÁÈ· Ù· ÓÂÔ-
ÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.
∂ÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÎÔÔ‡˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡-
ÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ·Ù›  ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ( ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙË ÌÔÓ¿‰·
ÙÔ˘ Ì·ÈÂ˘ÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ·È-
‰È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î.Ï.), ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.
°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô
·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÙˆÓ ªÔÓ¿-
‰ˆÓ  Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
Follow-up ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜.
∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¡ÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ
Ì›· ‰ÈËÌÂÚ›‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ı¤Ì· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi:
ñ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÎÔÈÓÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜  ‰È·¯ÚÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜, ÎÔÈÓ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÎÔÈÓ‹ ‰ÔÌ‹.
ñ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿  ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜,
fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ (tests).
ñ ∆ËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
˘¿ÚÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.
∞˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË  Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (longitudinal studies)
ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ·˜, ÙÔ Ê¿ÛÌ· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ
Î·È ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÛÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·  Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
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Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÙËÓ   ∂ÏÏ¿‰·
Û‹ÌÂÚ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯ÔÓÙ·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈËÌÂÚ›‰·˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏ· Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó Î·È ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ Ô‰Ë-
Á›Â˜- Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ (GUIDELINES) ÁÈ·
ÙÔ Follow up ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
∂ÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔ-
ÁÓÔ‡ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ  Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›·, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈ-
Î›· Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Guidelines

2. ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ‰È·¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Û‹ÌÂÚ· (∫Ô‡ÙÏ· ∞., ªÔ‡˙· ∂.)

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ fiÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ Î¤ÓÙÚÔ
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÓÙ‡ˆÛË ÙˆÓ  Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ‚¿ÛÂÈ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.
™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔÈ ·Ï-
Ï¿ Î·È ·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ, ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ› ·È‰›·ÙÚÔÈ
Î·È ·È‰›·ÙÚÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi
ÛÂ MÔÓ¿‰Â˜ EÓÙ·ÙÈÎ‹˜ NÔÛËÏÂ›·˜ NÂÔÁÓÒÓ, NÂÔ-
ÁÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· 2Ô˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È NÂ˘ÚÔ·Ó·-
Ù˘ÍÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË˜, ÙˆÓ πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ, ÙË˜ ¶¿ÙÚ·˜, ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
Î·È ÙÔ˘ µfiÏÔ˘. 
∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜ ÂÚÈÂ›¯Â ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘˜. 

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘
Â›¯·Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â‰Ò Î·È 15-20 ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÂÓÒ Â‰Ò Î·È 26 ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ
·Ú¯·ÈfiÙÂÚÔ Î·È 2 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ fiÏ· Ù·
ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓ· ÓÂÔÁÓ¿, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ù·  ÓÂÔÁÓ¿ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· Ù·
<1500gr ‹ <1800gr) Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È
Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÔ¿ıÂÈÂ˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ÎÏ. 
√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 70-1200 ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È 250-400 ÓÂÔÁÓ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
√ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ
˙ˆ‹˜ (ÌÂ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÂÏÂÈfiÌËÓË˜ ˆÚÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Î·È 4 ÌËÓÒÓ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰·) Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó¿ 6ÌËÓÔ ÙÔÓ 2Ô
¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ √È ËÏÈÎ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ
‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ë ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ù· 4 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ì¤¯ÚÈ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 
™ÙÈ˜ 10/12 ÌÔÓ¿‰Â˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È
·fi ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹ ÂÍÂÈ-
‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ follow-up, ÂÓÒ  ÛÂ 2 Î¤ÓÙÚ· Á›ÓÂÙ·È ·fi
·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ Î·È ·fi ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ·È‰›·ÙÚÔ. 
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈ·ÙÚÔ› ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ fiˆ˜: ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔÈ Î·È øƒ§, Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÒ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‹ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔÈ ÛÙÈ˜ 9/12 ÌÔÓ¿-
‰Â˜, ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ› ·È‰›·ÙÚÔÈ ÛÙÈ˜ 4/12 ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È
ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ› ÛÙÈ˜ 3/12 ÌÔÓ¿‰Â˜. º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ (10/12),
ÂÈÛÎ¤ÙÚÈ· ·‰ÂÏÊ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Ï›ÁÂ˜(4/12), ÂÓÒ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.
∆ÔÌÂ›˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È: ÁÂÓÈÎ‹ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ
¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤-
ÓÙÚ·.
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÂÍfi‰Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜(10/12). 
∏ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÓË-
ÌÂÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
·fi ÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÒ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘
follow up ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎfi˜ ·fi 7 Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜,
·ÚÓËÙÈÎfi˜ ·fi 3 Î·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ˜ ·fi 2. 

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁˆÓ
∞˘Ù‹ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰È-
Îfi ¯ÒÚÔ, fiˆ˜ ‚¤‚·È· ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜. 
√È Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰È·-
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Ù‡ˆÛ·Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó ıÂÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·Ù¿-
ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â-
‰›Ô, 2) ∞ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi, 3) ÀÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô-
‰ÔÌ‹, 4) ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜. 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ ·Ó·ÁÎ·›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓÈ·›Ô˘ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜,
ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜, ÎÔÈÓ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÓÂ˘ÚÔ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.
∆· 2 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜. ∏
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ Ì¿ıËÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
7-9 ¯ÚÔÓÒÓ, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ì¤-
¯ÚÈ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.
∂›ÛË˜, ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
fiˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÌÂ µ°<1000ÁÚ. Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù¿
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Î˘‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˘Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜.
∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› fiÙÂ ı· Á›ÓÂÙ·È Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙËÚ›ˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ô ·Ú·ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ‹ MRI. 
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ· ÌÂ ÙÔÓ Î·-
ıÔÚÈÛÌfi ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ·Ó·ËÚ›· Î·È ÔÈ
‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜. 
¡Â˘Ú·ÏÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·¯ÚÔ-
ÓÈÎÒÓ, ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ë ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘, Ë ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¤Î‚·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
·›ÙÈ· ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 
∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË
ª∂¡¡ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ·˘Ù‹ Î·È ı· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi.
∏ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ (ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ Î·È ÏÔÈÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ
˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘), ÎÚ›ÓÂÙ·È
··Ú·›ÙËÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·-
ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 

∞ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ∫ÔÈÓfi ·›ÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‡·Ú-
ÍË Â·ÚÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙÈ˜ ª∂¡¡ ÒÛÙÂ
ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔÈ ÂÍÈ‰ÂÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi.
∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˜, ·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜,
·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi˜ ·È‰›·ÙÚÔ˜, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÌfiÓÈ-
ÌË ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈ· ‹ Ì·›·, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ÂÈÛÎ¤ÙÚÈ·
·‰ÂÏÊ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿
Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÚÈÒÓ Î·È Ì·ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· Ô˘ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi
ÎÚ›ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ÛÈÙÈÔ‡, ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÁÔ-
Ó¤ˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 
¶ÔÏ‡ÙÈÌÔÈ ÌfiÓÈÌÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·’fi-
ÏÔ˘˜ ÔÈ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔÈ, øƒ§, ÔÚıÔÂ‰ÈÎÔ› Î·È „˘-
¯›·ÙÚÔÈ. π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË „˘-
¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·ıÒ˜ ˙Ô˘Ó ÛÂ
¤Ó· ‰È·ÚÎ¤˜ ¿Á¯Ô˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹. ∏ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë
·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· „˘¯È¿ÙÚÔ˘, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘,
ÂÈÛÎ¤ÙÚÈ·˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ «ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·. 
∏ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
fiˆ˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜, Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÔÏfiÁÔ˘˜, ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, ·È‰Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜,
·È‰Ô·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ fiˆ˜ ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÂÚÁÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.  

ÀÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ 
µ¤‚·È· Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜, ··ÈÙÂ› ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È
ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÏÈÎÔÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘
·ÏÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔÓ¿‰· ¯Ò-
ÚÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰Ô¯‹ ·È-
‰ÈÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ˘ Î·È ÊÈ-
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ÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂ fiÏÔ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi, Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ.  

™˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜
∂›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÛÔ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÚfiˆÚˆÓ.
°È’·˘Ùfi Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ˆ˜ Ê˘ÛÈ-
Î‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË
ÌÔÓ¿‰·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ, Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔÈ
Î·È ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ È·ÙÚÈÎfi, ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÈÎfi Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. 
ŒÓ· Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙËÌ· Â›Ó·È Ë ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ
ÒÛÙÂ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰fiÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ·fi Î·È ÚÔ˜ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Ù·
Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÚ·ÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë Â›ÛËÌË ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‹‰Ë ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, Ô˘ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ı· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÔÏÏÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.
ŒÓ· ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË
·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ Â·Ú¯›·˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È·ÙÚÂ›ˆÓ ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È Î¤ÓÙÚˆÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ÓÔÌ·Ú¯È·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Ô ıÂÛÌfi˜
ÙË˜ ÂÈÛÎ¤ÙÚÈ·˜ ·‰ÂÏÊ‹˜ ˆ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÎÚ›ÎÔ˘
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË. 
∆¤ÏÔ˜, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ¿ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÚfiˆÚˆÓ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¿-
ıËÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÚÒÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·. 
∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ë ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ‹ ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓÙ·-
¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·
Î·È ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ÌÔÓ¿‰·.
∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›·.
∞·ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁˆÓ, ·È‰È¿ÙÚˆÓ, ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Î·È ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·-
Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.   

3. ŒÓÙ˘Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ·fi ª∂¡¡
(ÊfiÚÌ· 1)
∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Follow up (›Ó·Î·˜ 1) 
(∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ¢., ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘ ∞.)16

∞)ŒÓÙ˘Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ·fi ª∂¡
∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, fiˆ˜ Â›ÛË˜
ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘  ÌÂ ·ÒÙÂÚ· Èı·Ó¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.
∆Ô ¤ÓÙ˘Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ·fi ª∂¡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙË ÊfiÚÌ· 1.
∂›ÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ
∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi,  Î¿ıÂ ÌÔÓ¿‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ê¤ÚÂÈ:
ñ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜
ñ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜
ñ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÁÂÓÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ë ÌÔÓ¿-
‰· (ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈ·)
ñ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›-
˙ÔÓÙ·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Follow up Î·Ù’¤-
ÙÔ˜
ñ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Follow up Î·Ù’¤ÙÔ˜.

µ) ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ı· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Follow up
∆· ÓÂÔÁÓ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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ºfiÚÌ·1: ŒÓÙ˘Ô ÂÍfi‰Ô˘ ¡ÂÔÁÓÔ‡ ·fi ª∂¡

·/· ……………….. 
ªÔÓ¿‰· ………………..
∂ÒÓ˘ÌÔ ………………
º‡ÏÔ ·ÁfiÚÈ/ ÎÔÚ›ÙÛÈ
∏Ì/Ó›· Á¤ÓÓËÛË˜ ………………
µ¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ………………
∏ÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ 1 ………………
∏Ì/Ó›· ∂Ífi‰Ô˘ ·fi ª∂¡ ……………

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ∫·ÓÔÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜(AGA), ∂ÏÏÈÔ‚·Ú¤˜ (SGA),
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ 2 ªÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜(LGA)
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ·Ó 3 ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÂÓÙfi˜/ ÂÎÙfi˜
ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi È‰.Ì·ÈÂ˘Ù/ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô/ Â·Ú¯›·/ Û›ÙÈ
∫‡ËÛË ·Ï‹/ ‰›‰˘ÌË/ ÙÚ›‰˘ÌË/ ÔÏ‡‰˘ÌË
∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË Ó·È/ fi¯È/ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ
∫ÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ªfiÚÊˆÛË ÌËÙ¤Ú·˜…..  ·Ù¤Ú·…….

∂ÚÁ·Û›· ÌËÙ¤Ú·˜ ……. ·Ù¤Ú· …..
∂ıÓÈÎfiÙËÙ· ………………………

¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ú‹ÍË ı˘Ï·Î›Ô˘4 Ó·È/ fi¯È
∆ÔÍÈÓ·ÈÌ›· 5 Ó·È/ fi¯È/ ¢°22

ÃÔÚÈÔ·ÌÓÈÔÓ›ÙÈ˜/ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi 5 Ó·È/ fi¯È/ ¢°
¢È·‚‹ÙË˜ Î‡ËÛË˜ 5 Ó·È/ fi¯È/ ¢°
∞ÔÎfiÏÏËÛË Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Ó·È/ fi¯È/ ¢°
ÕÏÏ· ……………….
∆ÔÎÂÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜/ ∫∆23/ ¢°
Apgar score …(1min), … (5min)
∞Ó¿ÓË„Ë Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Ó·È/ fi¯È

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
¶Ã™ 6 Ó·È/ fi¯È/ ¢°
¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· 7 ÂÏ·ÊÚÈ¿/ Ì¤ÙÚÈ·/ ‚·ÚÈ¿
™∞¢ Ó·È/ fi¯È/ ¢°
√Í˘ÁfiÓÔ>24h Ó·È/ fi¯È/ ¢°
Max Fi√2 …………….
ªË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ 8 CPAP/ CMV/ HFO/ NO
¢È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ >7d/ <7d
Surfactant ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ 9/ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
¢È·Ê˘Á‹ ·¤Ú· 10 ¶¡£/ ¢¶∂/ ¶ª£
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ó·È/ fi¯È/ ¢°
µÔÙ¿ÏÏÂÈÔ˜ 11 Ó·È/ fi¯È/ ¢°
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË µÔÙ·ÏÏÂ›Ô˘ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹/ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹/ ¢°
ÃÚfiÓÈ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 12 Ó·È/ fi¯È/ ¢°
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 13 Ó·È/ fi¯È/ ¢°
§Ô›ÌˆÍË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ 14 ÚÒÈÌË/ fi„ÈÌË/ ¢°
ªËÓÈÁÁ›ÙÈ˜ 15 Ó·È/ fi¯È/ ¢°
¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ˜ 16 ‡ÔÙË/ ‚¤‚·ÈË/ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË/ ¢°
∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 17 I/ II/ III/ IV/ ¢°
ªÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi˜ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ 17 Ó·È/ Ô¯È
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¶ÂÚÈÎÔÈÏ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË 17 I/ II/ III/ IV/ ¢°
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ‡ÔÙË, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹, ¢°
√Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 18 ¢√ ROP24 ÛÙ¿‰ÈÔ I, II, III, IV, V, ¢° 

∑ÒÓË 1, 2, 3, +/- disease
A√ ROP ÛÙ¿‰ÈÔ I, II, III, IV, V, ¢° 
∑ÒÓË 1, 2, 3, +/- disease

£ÂÚ·Â›· 18 ÎÚ˘ÔËÍ›·, ÊˆÙÔËÍ›·, ¢°
∞ÎÔ˘ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 19 ÎÒÊˆÛË ¢, ∞, ¢°

∞ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 20
∞fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi …………………………………….
∞fi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ……………………………………
∞fi ÂÙÈÎfi ………………………………………..
∞fi ÓÂ˘ÚÈÎfi ……………………………………..
∞fi Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎfi ……………………………………..
∞fi Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi …………………………………..
ÿÎÙÂÚÔ˜ Î·È ∞ºª 21 Ó·È/ fi¯È , ·ÈÙ›·……………………
ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÓfiÛËÌ· ……………………………………
ÃÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ……………………………………
ÕÏÏÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· …………………………………..
∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· …………………………………….
ÕÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ………………………………….
ŒÎ‚·ÛË ¤ÍÔ‰Ô˜, ı¿Ó·ÙÔ˜ (ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹ Ó·È/ fi¯È)
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ (·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË) ………………….. ËÌ¤ÚÂ˜
™ˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÍfi‰Ô˘ µ™=……, ‡„Ô˜ ….., ¶∫…….
¶·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÁÈ· Follow-up Ó·È/ fi¯È/ ¢°

∏ÌÂÚÔÌËÓ›·………………. ÀÔÁÚ·Ê‹…………………………
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∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
1. ∫·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›Ô‰Ô. ∂› ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜,
‚¿ÛÂÈ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·Ù¿ Dubowitz ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ > 27Â‚‰ Î·È Î·Ù¿
Ballard ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ <27 Â‚‰.
2. ¢›‰ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ 10Ë˜ Î·È 90Ë˜ ∂£ ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÂÓ‰ÔÌ‹-
ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜.
3. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıË-
ÎÂ ‹ ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡.
4. ƒ‹ÍË ı˘Ï·Î›Ô˘ > 24 ÒÚÂ˜.
5. KÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ¢°-‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ.
6. ¡·È, ÂÊ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Ì›· ‰fiÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ÒÚÂ˜ ÚÔ ÙÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡. ¶Ã™=ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
7. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ Sarnat. 
8. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ Ô ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.
9. ∂Ê’ fiÛÔÓ ¯ÔÚËÁËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 1 ÒÚ· ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË ·Û¯¤Ùˆ˜
·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È √2 ‹ fi¯È.
10. ¶¡£= ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ¢¶∂= ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡-
ÛËÌ·, ¶ª£= ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.
11. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‚ÔÙ¿ÏÂÈÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÏÈÛıÂ›.
12. °È· ÚfiˆÚ·< 30 Â‚‰ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ BPD Ì·›ÓÂÈ ÂÊ’ fiÛÔÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È √2 Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 36Ë Â‚‰ ¢ÈÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ∏ÏÈÎ›·˜ ∫‡Ë
ÛË˜. °È· ÚfiˆÚ·> 30 Â‚‰ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ì·›ÓÂÈ ÂÊ’ fiÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È √2 Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ 28Ë ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜.
13. ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·Ú¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË FiO2 100%, ¯ˆ-
Ú›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·È ·È-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ∫¡™.
14. ¶ÚÒÈÌË ÂÊ’ fiÛÔÓ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ˙ˆ‹˜, fi„È-
ÌË ·fi ÙËÓ 5Ë ËÌ¤Ú· Î·È ¤Ú·.
15. ∫‡ÙÙ·Ú·>40, ÏÂ‡ÎˆÌ·>150, ÁÏ˘Îfi˙Ë<50-75% ÙË˜ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÚÔ √¡¶) ‹ ıÂÙÈÎfi ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‹
ıÂÙÈÎ‹ Î/· ∂¡À.
16. ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ Bell.
17. IVH= ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, PVL= ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔ-
Ì·Ï¿Î˘ÓÛË, ‚Ï ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÂÊ¿Ï·È·. ∞Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È Ô ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi˜ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÊ’ÔÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ shunt.
18. ∫·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÔÔÊı·ÏÌÈ¿-
ÙÚÔ˘.
19. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ˆÙÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÎÔÌÒÓ ‹ ÚÔÎÏËÙ¿
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.
20. ™˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÙÂÏÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
21. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ
∞ºª.
22. ¢°= ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ˆ
23. ∫∆= ∫·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹
24. ROP= ∞ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ª∂¡¡ 

¡ÂÔÁÓ¿ ¶ÚfiˆÚ· ∆ÂÏÂÈfiÌËÓ·
§fiÁˆ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ¶Ãµ° (µ°<=1500g) ∂ÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Ô˘
¶ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ∂Ãµ° (µ°<=1000g) ∂ÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô

¡ÂÔÁÓ¿ ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ US ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ( IVH, PVL) ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜
Û·ÛÌÔ›, ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÛÔ‚·Ú¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

¡∂∫ ÂÌ‚Ú˘Ô-ÂÌ‚Ú˘ÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (BPD) Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

¡ÂÔÁÓ¿ SGA (<10Ë ∂£) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ŒÌ‚Ú˘Ô- ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÛË„·ÈÌ›·- ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜

∂›ÌÔÓÂ˜ ¿ÓÔÈÂ˜, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›Â˜ ∞ºª ÏfiÁˆ ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓ·ÈÌ›·˜
∞ºª ÏfiÁˆ ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓ·ÈÌ›·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ 

µ·ÚÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙË ª∂¡¡ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÍfi‰Ô˘
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏ. ÂÍ¤Ù. ÂÍfi‰Ô˘

§fiÁˆ È·ÙÚÈÎÒÓ ‚·ÚÈ¿ ·Ó¿ÓË„Ë ‚·ÚÈ¿ ·Ó¿ÓË„Ë
¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

HFO ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÌË¯. ∞ÂÚÈÛÌfi˜ (>7ËÌ) HFO
√ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (>5 ËÌ) ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¡∂∫, PDA ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
∆ÔÔı¤ÙËÛË shunt ÙÔÔı¤ÙËÛË shunt

§fiÁˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÊˆÙÈÎfi,ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ÌÔÚÊ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
·ÈÙ›ˆÓ ÃÚ‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
¶Ãµ°= ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜,  ∂Ãµ°= ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 1, ™∂§. 69-128, 2006
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Follow up ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÁÂÓÓË-
ÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂÔÁÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ˜
ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÔ
Follow up Â›Ó·È Ù· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ µ°< 1500g ‹/Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ < 32
Â‚‰. Â›ÛË˜ Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎ‹
ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓ·ÈÌ›·
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ê·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‹ ‰˘ÛÌÔÚ-
Ê›·, ‹ ˘ÔÙÔÓ›·. π‰·ÓÈÎ¿, ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓÂÔÁÓÒÓ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ American
Academy of Pediatrics (Pediatrics, suppl. Nov 2004,
ÛÂÏ 1379).

4. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (™ÎÔ˘Ù¤ÏË ∂.)
ŒÓ· È‰·ÓÈÎfi Follow up ı· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ·ÎfiÌË Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÊË-
‚Â›·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜

Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Follow up, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ (tests), ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÏ. ŸÌˆ˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜  ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi 
ÙËÓ ª∂¡¡
°›ÓÂÙ·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
(MRI), ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÎÔ˘ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜
∏ ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi
ÙËÓ ÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ 3-4 Ì‹ÓÂ˜ (ÂÈı˘ÌËÙfi
Follow up).∆· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ
ÙË˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∞ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.
ø˜ ÂfiÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË  ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È   ÛÙÔ˘˜ 6-8 Ì‹ÓÂ˜
(ÂÈı˘ÌËÙfi Follow up) fiÔ˘ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ·‰Ú‹ ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË.
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ «ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·» Î·Ì‡ÏË ·‡ÍËÛË˜. Usher and McLean, 1969.

∂ÎÙ›ÌËÛË ™ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞‡ÍËÛË˜

MPOYZA  29/3/2006  14:45  Σελίδα78



∂fiÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (‚·ÛÈÎfi  Follow
up) Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È
·‰Ú‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ™ÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙÔÈÛıÂ› ‹‰Ë ÌÂ›˙ÔÓ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÂÓÒ ·fi Ù· ËÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ¿ÏÏ· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙÔÓ 2Ô ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ (‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·=¢∏)
18-24 ÌËÓÒÓ) (··Ú·›ÙËÙÔ Follow up) ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.
∂›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ
ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ª¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Ù·
ÚfiˆÚ· ·È‰È¿ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰ÈÔÚıˆÌ¤-
ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜. °›ÓÂÙ·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË , ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ MRI ÂÊ’fiÛÔÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È. ∂›ÛË˜ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô ÏfiÁÔ˜

∂ÎÙ›ÌËÛË ÛÙ· 4 ¯ÚfiÓÈ·
™Ù· 4 ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜,
‹ÈÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË

Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

∂ÎÙ›ÌËÛË ÛÙ· 8 ¯ÚfiÓÈ·
∂ÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ·fi‰Ô-
ÛË. ∂›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜.

5. EÎÙ›ÌËÛË ™ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞‡ÍËÛË˜ (∆˙¿ÎË ª.) 17-35

∂Ó‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·‡ÍËÛË˜
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡
·Ú¯›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚ›ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË. √È ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜
·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜
Î‡ËÛË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ «ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·‡-
ÍËÛË˜» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È
ÙË˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÌˆ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 1, ™∂§. 69-128, 2006
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∂ÈÎfiÓ· 2: ∫·Ì‡ÏË ·‡ÍËÛË˜. Babson and Benda, 1976.
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ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ‰ËÏ·-
‰‹ ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘ ‹ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÌÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜. √È ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘’ fi„Ë ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
‰È·Ù·Ú¿˙Ô˘Ó ÙËÓ  ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·‡ÍËÛË, fiˆ˜ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ ·‡ÍËÛË, fiˆ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜,
‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î‡ËÛË˜, ·ÚÈıÌfi
Î˘‹ÛÂˆÓ, ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Ê‡ÏÔ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ™˘¯Ó¿ ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÎÚÈ‚‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜
Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÚfiˆÚ·
¤Ì‚Ú˘· Î·È ÓÂÔÁÓ¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ
ÓÂÔÁÓÒÓ. 
∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiˆ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î‡ËÛË˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¤ÌÌËÓÔ˘ Ú‡ÛË˜.

√È ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ ˘ÂÚÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜, ·˘Ù‹ Ë ·Ù¤ÏÂÈ· fiÌˆ˜ ÂÍ·-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏ ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÁÈ·
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ fiˆ˜
‰Â›¯ÓÔ‡Ó ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
‚Ú‡Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ 1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∏
Û‡ÁÎÚÈÛË ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„ËÏfi Ô-
ÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 
√È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ «ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜» Î·Ì‡ÏÂ˜ ÙË˜ L.
Lubchenco et al, 1963, Î·È R. Usher Î·È MacLean,
1969, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÁÎfiÛÌÈ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 35
¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜. À¿Ú¯ÂÈ
‚¤‚·È· Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ Ë ·Ù¤ÏÂÈ· fiÙÈ Ô ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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∂ÈÎfiÓ· 3: Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
(µ° 1.501-2.500gr, ∏∫ ≤ 37).

∂ÈÎfiÓ· 4: Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
(µ° 1.501-2.500gr, ∏∫ ≤ 37).

∂Î·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ π.∏.D.P. (S.S. Guo et al, 1997)
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‚¿ÚÔ˜ ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÚfiˆÚ·. ¢˘Û·-
Ó¿ÏÔÁË ·‡ÍËÛË ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Â›ÙÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ 10Ë˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤ÛË˜ (SGA) Â›ÙÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ 90Ë˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤ÛË˜ (LGA),
ÚÔ·Ó·ÁÁ¤ÏÂÈ ÚÒÈÌË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· (F. Battaglia
1967  and L. Luchenco, 1969).  ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (SGA)
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·
Î·Ì‡ÏË ·Ó·ÊÔÚ¿˜. √È ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ Î·-
Ì‡ÏÂ˜ T. Arbuckle (1993 ·fi ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿), G.
Alexander (1996 ·fi ∏.¶.∞.) Î·È P. Thomas (2000
·fi ∏.¶.∞) Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ Î·Ì‡-
ÏÂ˜. ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÌË ÏÂ˘Î‹˜ Ê˘Ï‹˜,
Î˘Ú›ˆ˜ Ì·‡ÚˆÓ, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi
ÙÔ ÏËÍÈ·Ú¯Â›Ô ‹ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î‡ËÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÂÌ-
Ì‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ Î‡ËÛË˜.
°È· ÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· Î·Ì‡ÏË. H Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ Usher Î·È
Mac Lean, 1969 (ÂÈÎfiÓ· 1) fiˆ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ
·fi ÙÔÓ S. G. Babson Î·È Benda, 1976  (ÂÈÎfiÓ· 2),

ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Î·Ì‡ÏË ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ì‡ÏË ·‡ÍËÛË˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ 1Ô
¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·‡ÍËÛË˜ ·fi 26Ë Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ 40Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ R. Usher 1969. ∏ Î·Ì‡ÏË ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔÓ
∫·Ó·‰¿ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ·fi ˙ÒÓÙ· ¿Ú-
ÚÂÓ· Î·È ı‹ÏÂ· ÓÂÔÁÓ¿. √È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÈ˜ ‰ÈÏÔ‡Ó Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ Î‡ËÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÂÌ-
Ì‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ Î·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.
∞fi ÙÔÓ 1Ô Ì‹Ó· Ì¤¯ÚÈ 1Ô ¯ÚfiÓÔ Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ÙÔÓ Wingerd et al Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â-
ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·fi 4.000 ÏÂ˘Î¿ ‚Ú¤ÊË Ô˘ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜.
√È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ «ÓÂÔÁÓÈÎ¤˜» Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ-
ÎÚfi ÏËı˘ÛÌfi Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î‡Ë-
ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË ·’ fiÙÈ ÙÔ 1970, ÏfiÁˆ ÙË˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∂›ÛË˜
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∂ÈÎfiÓ· 5: Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ·ÁfiÚÈ·
(µ° 1.501-2.500gr, ∏∫ ≤ 37).

∂ÈÎfiÓ· 6: Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ·ÁfiÚÈ·
(µ° 1.501-2.500gr, ∏∫ ≤ 37).

∂Î·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ π.∏.D.P. (S.S. Guo et al, 1997)
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Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Â¿Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.

∫·Ì‡ÏÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ
√È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
ÚfiˆÚÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜
·‡ÍËÛË˜. ∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·‡ÍËÛË˜, ·fi ·˘Ù‹
ÙË˜ ÌË ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË˜ Î‡ËÛË˜ (ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜). 
√ Pauls et al (1997) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Î·Ì‡ÏË ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜
µ°<1.000gr Ì¤¯ÚÈ 30 ËÌ¤Ú· ˙ˆ‹˜. √ Ehrenkranz
(1999) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Î·Ì‡ÏÂ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â-
ÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÔÏ‡ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ µ° 501-1.500gr Ì¤-
¯ÚÈ 120 ËÌ¤ÚÂ˜ ˙ˆ‹˜ ‹ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 2.000gr. ∫·-
Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

‚Ú¤ÊË 24-29 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜ ‰ÂÓ Â¤Ù˘¯·Ó ÙÔ
Ì¤ÛÔ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›·
Î‡ËÛË˜. √È Î·Ì‡ÏÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ D. Gairdner
(1971) ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Û‡ÓıÂÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜, ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi 28 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜
Ì¤¯ÚÈ 2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë 2Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË (1988) ·Ú¯›-
˙ÂÈ ·fi 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜ Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·È ¿Ï-
Ï· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ì‡-
ÏË ·˘Ù‹ ¤Ï·‚·Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜: ∞fi ÙË ÌÂ-
Á¿ÏË ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË  ÙÔ˘ Tanner et al (1966), ÙÔ
‚¿ÚÔ˜ Î·È Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÛÙÈ˜ 40
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜. ∆ËÓ  Â-
Ú›ÌÂÙÚÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÛÙÈ˜ 40 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ Î‡ËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Ù· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ ·fi ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ Harvard, Nelson (1964), ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi
32 - 40 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î‡ËÛË˜ ·fi Tanner and
Thomson (1970), ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ 28 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜, Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ·fi
28 - 40 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi Babson (1970).
√È ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ ‰ÂÓ Ú¤-

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

82

∂ÈÎfiÓ· 7: ¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
(µ° ≤ 1.501gr, ≤ 37 ∏∫).

∂ÈÎfiÓ· 8: ¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
(µ°≤1.501gr ≤37 ∏∫).

∂Î·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ π.∏.D.P. (S.S. Guo et al, 1997)
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ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô, ‚ÔËıÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙË
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Á¤ÓÓËÛË Î·È ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜. ∂›ÛË˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‹
‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∫·Ì‡ÏÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Úfiˆ-
ÚˆÓ Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ Ì¤-
¯ÚÈ 36 ÌËÓÒÓ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜
√È Guo S.S. et al (1997), ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·fi 40 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î‡ËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ 36 ÌË-
ÓÒÓ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi ÚfiˆÚ· ¯·ÌËÏÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ µ° 1.501-2.500gr, Î·È ÔÏ‡ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ µ°<1.500gr, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ·
Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Infant Health
and Development Program (IHDP). £· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ. ∂Î·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·

ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ, Î¿ıÂ 2 Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 12 ÌËÓÒÓ ‰ÈÔÚıˆ-
Ì¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 36 ÌËÓÒÓ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂Î·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ Ì‹-
ÎÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ 6 ÌËÓÒÓ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿ıÂ 2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ 36 ÌËÓÒÓ
‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜. ™Ù· ¯·ÌËÏÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚ· Ù· ·ÁfiÚÈ· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· Î·È Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·‡ÍËÛË˜ ·fi Ù·
ÎÔÚ›ÙÛÈ·, ·ÏÏ¿ ÛÙ· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ÚfiˆÚ· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·. √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÎÂ-
Ê·Ï‹˜ ÛÙ· ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚ· ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi Ù· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓË-
ÛË˜ ÚfiˆÚ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (ÂÈÎfiÓÂ˜ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10). ∂Î·ÙÔÛÙÈ-
·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ì‹ÎÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(µ™/ª™) Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ  Î·È ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÚfiˆÚˆÓ µ°<1.500gr Î·È µ°
1.501-2.500gr, ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· IHDP, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó
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∂ÈÎfiÓ· 9: ¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ·ÁfiÚÈ·
(µ°≤1.501gr, ≤37 ∏∫).

∂ÈÎfiÓ· 10: ¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ·ÁfiÚÈ·
(µ° ≤1.501gr, ≤37 ∏∫).

∂Î·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ π.∏.D.P. (S.S. Guo et al, 1997)
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·fi S.S. Guo, 1996 (ÂÈÎfiÓÂ˜ 4, 6, 8, 10). ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ µ™/ª™ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË È-
Ó¿ÎˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ·fi Á¤ÓÓËÛË Ì¤¯ÚÈ 36 ÌËÓÒÓ ˙ˆ‹˜. 
√È Î·Ì‡ÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÚfiÙ˘Â˜ ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó 11 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
ÓÂ¯‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ÚfiˆÚˆÓ. ªÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-
Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 

∂ÈÛ˘Ó¿ÙÔÓÙ·È:
ñ Ë ÓÂÔÁÓÈÎ‹ «ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·» Î·Ì‡ÏË ·‡ÍËÛË˜.
Usher and McLean, 1969 (ÂÈÎ.1).
ñ Ë Î·Ì‡ÏË ·‡ÍËÛË˜. Babson and Benda, 
1976 (ÂÈÎ.2).
ñ ÔÈ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Â˜ ı¤ÛÂÈ˜ π.∏.D.P. (S.S. Guo et al,
1997) ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜, ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ Î·È ÙË Û¯¤ÛË ‚¿ÚÔ˘˜/‡„Ô˘˜ (ÂÈÎ.3-10) Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó.
Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (µ°
1.501-2.500gr,  ∏∫ ≤  37).
Ã·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ·ÁfiÚÈ· (µ°
1.501-2.500gr,  ∏∫ ≤  37).
¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·
(µ° ≤1.501gr, ≤  37 ∏∫).
¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ¶ÚfiˆÚ· ·ÁfiÚÈ·
(µ° ≤1.501gr, ≤  37 ∏∫).

6. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÛÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô (ªÔ‡˙· ∂.)36-40

∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÓÂ-
ÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÂ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿.
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Dubowitz ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡
ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ Î·ı’ ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË. ∏ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 20 ¯ÚfiÓÈ·.
∞Ó·ÓÂÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ùfi-
ÛˆÓ ÂÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ê·›ÚÂÛ·Ó
Ù· ÛËÌÂ›· ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏË ·Í›· Î·È ÚÔÛ¤ıÂÛ·Ó ÛË-
ÌÂ›· ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∂›Ó·È ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
ÊfiÚÌ·˜ (‰È·ÚÎÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤ˆ˜ 10-15 ÏÂÙ¿), Â‡-
¯ÚËÛÙË ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È  Â‡ÎÔÏË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÁÈ·Ù› ÛÙËÓ ÊfiÚÌ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Á›ÓÂ-
Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Ë ›‰È· ÊfiÚÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·fi ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ·fi ÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÔfiÙÂ
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ù· ·ÓÒÌ·Ï· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˆ˜ ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· ÁÈ· Î·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∆¤ÏÔ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜
∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È:
ñ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. °È· Ù· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂÈ-
fiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â‚‰ÔÌ¿‰· ˙ˆ-
‹˜.  
ñ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ÌÔÓ¿‰·: ÛÙ· ÌÂÓ ÙÂÏÂÈfi-
ÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ÌÔÓ¿‰·,
ÛÙ· ‰Â ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ˆÚÈÌfiÙËÙ·,
ÌÂÙ·Í‡ 37-40 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ·
ÛÙÈ˜ 40 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÃÚfiÓÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· 2/3 ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ·fi Ù· ÁÂ‡Ì·Ù·.
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
∂ÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È Ë ÊfiÚÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·Ù¿ Dubowitz (Hammersmith
Neonatal Neurological Examination) (ÊfiÚÌ· 2).
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 34 ÛËÌÂ›· ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ
6 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜, ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙfiÓÔ˘,
·ÓÒÌ·Ï· ÛËÌÂ›·,  ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿).
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
ÙfiÓÔ˘ fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ Î·-
ÌÙ‹ÚˆÓ Ì˘ÒÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÎÔÚ-
ÌÔ‡ Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ËÏÈÎ›·.
∂›ÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Â¿Ó ¤Ó· ÓÂÔÁÓfi ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ˘ÔÙÔÓ›· (Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·) ‹ ÌfiÓÔ
ÎÔÚÌÈÎ‹ ˘ÔÙÔÓ›· (Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜). ∂›ÛË˜
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ 3 ·ÓÒÌ·Ï· ÌÔÙ›‚· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘Ó ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜:
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1) fiÙ·Ó ÛÙË Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·Ó¿Ú-
ÙËÛË ˘ÂÚÙÂÚÂ› Ô ÂÎÙ·ÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ·˘-
¯¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·ÌÙÈÎfi ÙfiÓÔ,2) fiÙ·Ó ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ, 3) fiÙ·Ó ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÊÈ¯Ù‹ ÈÁÓ˘·Î‹ ÁˆÓ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÏÍË. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
·ÓˆÌ¿ÏˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ fiˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÙËÓ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË
ÛÙÔ ÚfiˆÚÔ ÓÂÔÁÓfi Î·È ÌÂ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿-
ıÂÈ· ÛÙÔ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÓÂÔÁÓfi. ∆¤ÏÔ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÒÌ·Ï· ÛËÌÂ›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ Ë ÚÔÛ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ·, Ë ¿ÎÚ· ¯Â›Ú· ÛÂ ÁÚÔıÈ¿ Î·È Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÚfiÌÔ˘ ‹ ÙÈÓ·ÁÌ¿ÙˆÓ.
∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È ÓÂÔÁÓÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÈÏÂÁÂ›. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ (Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎfi ÓfiÛË-
Ì·) Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÓˆÌ¿ÏˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∆¤ÏÔ˜
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÛÂ ÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ë Â˘ÂÚÂıÈ-
ÛÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÎÏ¿Ì·
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜  ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·
ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
Â‡ÎÔÏ· ÛËÌÂ›· ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÂÈ‚·Ú˘-
ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·.

7. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ (™Ô‡Ì·ÛË- °Ú›‚· µ.) 41-49

∆Ô ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘.

∆Â¯ÓÈÎ‹
∞ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÛıÈ· Ë-
Á‹, ÌÂ ÙÔÌ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ Î·È  Ô‚ÂÏÈ·›Â˜
°È· Ù· ÚfiˆÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘¤ÚË¯ÔÈ ÛÙ· 7.5
MHz, ÁÈ· Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÛÙ· 5 ª∏z Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ Î·È ·˘Ï¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÛÙ· 10 ª∏z .

¶ÔÈ· ÚfiˆÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÚÔ˘Ù›Ó·˜; 
ŸÏ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ¢∫ <30 Â‚‰
-¶ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ¢∫ <30 Â‚‰ ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ (3Ô˘-4Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·,
Î˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÎÔÈÏÈÒÓ)
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚÒÈÌË fiÛÔ
Î·È ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·;
ñ ™Â fiÏ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ <1500 gr.
ÙÔ ÚÒÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 3Ë˜ – 5Ë˜ ËÌ¤Ú·˜ ˙ˆ‹˜, ‰È¿ÛÙËÌ·
Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÛÙÔ ÚfiˆÚÔ ÓÂÔÁÓfi (Perlman
et al 2000).
ñ ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ 2Ë
Â‚‰ÔÌ¿‰· ˙ˆ‹˜  (7-14 ËÌ¤Ú·). ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È  ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ¤Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô, Î·È ¤Ó· ÛÙÈ˜ 40
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
ñ ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÛÙÈ˜ 36-40 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È
··Ú·›ÙËÙË Î·È Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·È
- ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈÏ¤-
ÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
- ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË˜ ÌÂ
/‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË Î·È Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·  fiÙ·Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ 40 Â‰‚ÔÌ¿‰Â˜. 
- ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó
ÛÂ ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

∆Ô ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ  ̆̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË: 
ñ ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ (∂∞) (Volpe 2001)
-µ·ıÌfi˜ π: ∂ÓÙfiÈÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹
ÛÙÔÈ‚¿‰·
-µ·ıÌfi˜ ππ: ·›Ì· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
<50% ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ 
-µ·ıÌfi˜ πππ: ·›Ì· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË  Ô˘ Î·-
Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ> 50% ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ï·Á›ˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ. 
-µ·ıÌfi˜ πV: ‚·ıÌÔ› π, ππ, πππ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÊÏÂ-
‚ÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙˆÓ Ì˘ÂÏˆ‰ÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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ñ ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË  ÙË˜ ÌÂı·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ (ª∫¢).
-ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜) ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÙÔÌ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÈÔÎ¿-
ÌÈ·˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÙÚ‹Ì· ÙÔ˘
Monro. ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË: ª∫¢= 4mm
>97Ë ∂£ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ 
-∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜
-¶·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ [Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ·˘ÍËÌ¤-
Ó· ÙÂÓfiÓÙÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÎÏfiÓÔ˜, ËÁ¤˜ ˘fi
Ù¿ÛË, Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¶∫ (>7 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰·)]
Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ∂È‰Â›-
ÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜, Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË  ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ: 
-∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›Â˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜
(‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ). 
-ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË: Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·-
ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ (reservoir), ‹ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·Ú·Î¤ÓÙË-
ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó Ë ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË Â›-
Ó·È>12 mmHg (ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË). ŸÙ·Ó
ÂÈÌ¤ÓÂÈ Ë ª∫¢>97Ë ∂£+4mm Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ›ÂÛË ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È  ˘Ô-
‰fiÚÈ· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Á›ÓÂÙ·È ÚfiÛÎ·ÈÚ·
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË.
-™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜
Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌfiÓÈ-
ÌË˜ ÎÔÈÏÈÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (shunt). ∏
ÚfiÛÎ·ÈÚË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ  ÚÒÈÌË
ª∫¢>97 ‹ fi„ÈÌË  ª∫¢>97Ë ∂£+4mm.∏ ÚÒÈ-
ÌË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ shunt, Î·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË, fi¯È
fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ.

ñ ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù¿Ù·ÍË ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ – ˘Ô-
ÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (de Vries  1992)
-µ·ıÌfi˜ π: ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
(PVE) Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· >7 ËÌ¤ÚÂ˜.
-µ·ıÌfi˜ ππ: PVE Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Î‡-
ÛÙÂÈ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙˆÔ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎ¿.
-µ·ıÌfi˜ πππ: PVE Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.
-µ·ıÌfi˜ πV: Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ
ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ˘ÔÊÏÔÈÒ‰ÂÈ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜.

ñ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ÛÙ· ÙÂÏÂÈfi-
ÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿
-·Ô˘Û›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÏ›ÎˆÓ, ·Ô˘Û›· ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ, ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÂÓ›ÔÙÂ ·ÚÂÎÙfi-
ÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, Â›Ó·È Ù· Û˘Ó‹-
ıË Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙÔ
·ÚÙËÚÈ·Îfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ.
- ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
(¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›). ªÂ ÙÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
(86%) Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜
-Ù· ÊÏÔÈÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ Î·-
Ï¿ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· 
-ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È ÂÌÊ·-
ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.
-ÓˆÚ›˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ¯Ú‹ÛË DWI, Â›Ó·È

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 1, ™∂§. 69-128, 2006
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£¿Ó·ÙÔ˜ (%) ∂È˙ÒÓÙÂ˜ ∂ÁÎÂÊ. ·Ú·Ï˘ÛË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
µ·ıÌfi˜ π (¡=356) 25 (7) 331(93) 15 (4,5) 316
µ·ıÌfi˜ ππ (¡=24) 3 (12) 21 (88) 13 (62) 8(38)
µ·ıÌfi˜ πππ (¡=39) 12 (31) 27 (69) 26 (96) 1 (4)
µ·ıÌfi˜ πV (¡=5) 3 2 2 -
ŒÌÊÚ·ÎÙÔ (¡=17) 2(12) 15 (88) 8 (53) 7 (47)

¶ÚfiÁÓˆÛË ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ – ˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
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ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ Â›ÛË˜ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÊÏÔÈÔ-
ÓˆÙÈ·›ˆÓ Ô‰ÒÓ.

ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÂÈfiÌËÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
ñ ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·  ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔ-
Á‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÌÂ
ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·
ñ Doppler US:Resistance Intex(RI) <0.5-0.6 Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ·ÛÊ˘Í›·.

™ÙËÓ πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â˘Ú‹Ì·Ù·:
-∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·: √È ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ
·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿ (fuzzy brain), ÔÈ ·‡Ï·ÎÂ˜ Â›-
Ó·È Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÂ˜, ÔÈ ÎÔÈÏ›Â˜ Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰Â›˜ (slit
like), ÂÓ›ÔÙÂ ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ‰ÈËÌÈÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Û¯È-
ÛÌ‹ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
ÙÔ˘ ÎÂÚÎÔÊfiÚÔ˘ ˘Ú‹Ó·. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÛÊ˘Í›· (2Ô˘ ‹ 3Ô˘
‚·ıÌÔ‡ Î·Ù¿ Sarnat). ∆· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÛÊ˘Í›·˜. ™ÙÔ 2Ô ÌÈÛfi
ÙË˜ 1Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·È ÔÈ ÎÔÈ-
Ï›Â˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó¤ÎÚˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ Ï·Á›ˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÂÎ ÎÂÓÔ‡.
-∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi Ù· ¯ÔÚÈÔÂÈ‰‹ Ï¤ÁÌ·Ù·
-ÀÂÚË¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙËÓ ˘Ô˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ‘’railroad track
phenomenon’’
-ÀÔÊÏÔÈÒ‰Ë˜ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË
-¶·Ú·Ô‚ÂÏÈ·›· Ó¤ÎÚˆÛË
-πÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Á·ÁÁÏ›ˆÓ
(status marmoratus), ÂÌÊ·Ó‹˜ ÙË 2Ë ‹ 3Ë Ì¤Ú·, ÌÂ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ı·Ï¿ÌˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÁÚ·ÌÌˆÙÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
(‘’Bright thalamus’’) ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÍÂ›·˜ ·ÛÊ˘Í›·˜.
-∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ
Doppler

¶ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ·
∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È
Ùˆ¯‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (40-50%ÙˆÓ
ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Â›¯Â ·ıÔÏÔÁÈ-
Îfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·). 
øÛÙfiÛÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ de Vries  Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (93%) Â›¯Â ·ıÔÏÔÁÈÎfi ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ·Á›· πππ-πV ‚·ı-
ÌÔ‡/ Î˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË /¤ÌÊÚ·ÎÙÔ) 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ;
ñ ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÚÔ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÁÈ· Ù· VLBW ÓÂÔÁÓ¿.
∂˘Ú‹Ì·Ù· 3Ô˘ Î·È 4Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, ∂∞, ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î¤˜

Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ‰È¿Ù·-
ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË
(ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÓÂ˘-
ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜).

8. ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ∞ÍÔÓÈ-
Î‹˜ / ª·ÁÓËÙÈÎ‹˜  ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂ-
ÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ (∫·›ÎË ∞.)50-61

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·:
∏ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (∞.∆.) Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. 
OÈ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÈÎfiÓÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜.
∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ËÁ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È  ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. 
∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡/ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
™Ù· ·È‰È¿ Ë ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 50% ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ
(.¯. ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ∞.∆. Â›-
Ó·È 6.0/mSv ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÂÍ¤Ù·ÛË
Â›Ó·È 1,5mSv).
ŸÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ∞.∆. ÛÙÔÓ
›‰ÈÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ, Ë ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Î·Ù·Ù¿ÛÛÂ-
Ù·È ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓÔ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜
·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚fiÌ‚·.
∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ∞.∆. ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó’ ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
∏ ∞.∆. ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ 1) ÔÍÂ›· Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ù¤ÙÔÈ· fiˆ˜ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÂÓ‰ÔÎÚ·-
Ó›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ÂÎÎ¤ÓˆÛË, 2) Ó·
·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ ÂÓ‰Ô·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ÔÙÈÙ·-
ÓÒÛÂˆÓ, Ù¤ÙÔÈÂ˜ fiˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (TORCH) ‹ Î¿ÔÈÂ˜ Ê·ÎˆÌ·ÙÒÛÂÈ˜.

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·:
∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (ª.∆.) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙËÚÈ-
˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â˘ı˘ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜
ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ÙÔ-
ÔıÂÙËıÂ› ÛÂ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô Î·È ‚ÔÌ-
‚·Ú‰›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î‡Ì·Ù·.
∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ. 
∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›-
Ó·È:
1. ¶·Ú¿ÁÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÓˆÛÙfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
3. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ª.∆. Â›Ó·È:
1. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ˘„ËÏfi Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô
2. À¿Ú¯ÂÈ ıÂÚÌÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÏfiÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·
3. ¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ıÔÚ‡‚Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ÙË ª.∆
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ , Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¤ÙË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.∏ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·˘-
Ù‹ Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¤ÙË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: 
1. ∆Ë˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙË Ê·È¿
Î·È ÙË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›·
2.∆Ë˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜
∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ Û‹Ì· ÙË˜ ª.∆ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ‡‰ˆÚ (ÈfiÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘) ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Â-
ÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ª.∆. ∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ Û˘-
Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÙË˜
Ê·È¿˜ Î·È ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜. 
∫·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË, ÔÈ ÌË Ì˘ÂÏÈÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜  ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‡‰ˆÚ ·fi ÙË Ê·È¿ Ô˘Û›· Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê·È¿ Ô˘Û›· ÛÙË
T1- weighted imaging Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·
ÛÙË  T2-weighted imaging.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 1Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ÏÂ˘-
Î‹  Î·È Ë Ê·È¿  Ô˘Û›·  ¯¿ÓÔ˘Ó Ù·¯‡Ù·Ù· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fi-
ÌÂÓÔ ‡‰ˆÚ, Ë ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ‰Â ÙÔ ¯¿ÓÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚ·
·fi ÙË Ê·È¿ Ô˘Û›·. ŒÙÛÈ ÙÔ 1Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ‡‰ˆÚ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜  Î·È ÙË˜ Ê·È¿˜ Ô˘Û›·˜
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ª.∆ Ë ÌË
Ì˘ÂÏÈÓÔÔÈËıÂ›Û· ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û¯Â-
‰fiÓ  ÌÂ ›ÛË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· Î·È ÌÔÈ¿˙ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿  ÌÂ
ÙË Ê·È¿ Ô˘Û›·. 

∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔÓ 8Ô Ì‹Ó· ÙË˜
Î‡ËÛË˜. ∫·Ù¿  ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ë ÔÚÂ›·
ÙË˜ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Î·È ÛÙ·  2 ÚÒÙ· ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ ¤¯ÂÈ
Ì˘ÂÏÈÓÔÔÈËıÂ›.  ∏ Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ·ÔÌÂÈÓ¿ÓÙˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘  Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
ÓÂ·Ú¿ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ∏ ª.∆ ·Ú¿ÁÂÈ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ë Ì˘ÂÏÈÓÔÔÈËÌ¤ÓË ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ‰›ÓÂÈ Û‹Ì·
˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê·È¿ Ô˘Û›· ÛÙË T1-
weighted imaging Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜  ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÛÙË
T2-weighted imaging. ™ÙË ª.∆ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ  ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡  ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿ÙˆıÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ª.∆.:
1.T1–weighted imaging (T1–ÈÛÔ˙˘ÁÈÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË), ÂÎÙ›Ì· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
2. Fluid Attenuated Invention Recovery – FLAIR
(ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ˘ÁÚÔ‡, ·Ó¿ÎÙËÛË ÂÍ ·ÓÙÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜). ∂ÎÙÈÌ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÂÚÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÏÂ˘-
Î‹˜ Ô˘Û›·˜, ‰›‰ÂÈ Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÈÓ
ÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
3. T2-weighted imaging (∆2 ÈÛÔ˙˘ÁÈÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË). ∂ÎÙÈÌ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
4. ∆1-weighted gadolium enhanced (T1-ÈÛÔ˙˘ÁÈ-
ÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË, Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜).
∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ‹ ÂÎÙÈÌ¿ ‚Ï¿‚Â˜ (ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ‹ ÏÔ›ÌˆÍË).
5. Diffusion Weighted Imaging (DWI) (¢È¿¯˘ÙË
ÈÛÔ˙˘ÁÈÛÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ·). ∂ÎÙÈÌ¿ ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, Ô›-
‰ËÌ·, ‚Ï¿‚Ë.
6. Perfusion-weighted imaging (PWI) (AÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜, ÈÛÔ˙˘ÁÈÛÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ·). ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÔ˘˜
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜).
7. Magnetic Resonance Spectroscopy (MRS) ª·-
ÁÓËÙÈÎ‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË. To MRS
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ in vivo ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÙË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·˜ ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.
∞fi Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÂÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ª.∆. ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ∞.∆. ÛÙÔ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
Î·È ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ (·ÈÙ›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ª.∆. ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.
Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë ª.∆. Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜:
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™Ù· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ÚÒÙË, ÚÒÈÌË ª.∆. ÂÓÙfi˜ ÙË˜ 1Ë˜ ËÌ¤-
Ú·˜ ¤ˆ˜ 7Ë ËÌ¤Ú·˜ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ë ÔÔ›· ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ‰ËÏÒÓÂÈ, fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ª.∆., fi„ÈÌË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÌËÓË ËÏÈ-
Î›· Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÛÎ¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ¤Ûˆ Î¿„·˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ 1) ÛÂ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ËÌÈ-
ÏËÁ›· Î·È 2) ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î˘ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÏÂ˘ÎÔÌ·Ï¿Î˘ÓÛË ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ‰ÈÏËÁ›· ‹
ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·.
∏ ª.∆. Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó·
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
ªÈ· ÙÚ›ÙË ª.∆. Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙË ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›·. ™Â
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÓÂÔÁÓÒÓ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÌËÓË ËÏÈÎ›· ‰È·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛÔÙ¤ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18-24 ÌËÓÒÓ.
™Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿-
ıÂÈ· Ë ÚÒÙË, ÚÒÈÌË, ª.∆. Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÂÍˆÌËÙÚ›Ô˘ ˙ˆ‹˜, ‰ÈfiÙÈ
‰›ÓÂÈ  ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙËÓ ÛÔ-
‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ 1Ë˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ ÙË˜ ÂÍˆÌË-
ÙÚ›Ô˘ ˙ˆ‹˜, Ë ª.∆. ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.
ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË, fi„ÈÌË, ª.∆. Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ¤ˆ˜ 4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË,

fiÙ·Ó ÙÔ Ô›‰ËÌ· ı· ¤¯ÂÈ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·È ÚÈÓ Ë
·ÙÚÔÊ›· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È. ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÙÚÔÊ›· ‰ÂÓ ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ë ª.∆. Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ 3-4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë fi„ÈÌË ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË.
∏ ª.∆. Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î‡ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ Û˘-
Ó¤‚ËÎÂ Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ë ª.∆.
Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ Ë ª.∆. ¤¯ÂÈ Â‰›Ô ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ fiÌÔÈÔ ÌÂ ÙËÓ ∞.∆.  Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ‰Ô·-
Ú¿ÙËÚËÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ÓÂÔÁÓÈÎfi ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÔÚÈÔıÂ-
ÙÂ› ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (·ÈÙ›·
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜). ŒÙÛÈ ı· Ú¤ÂÈ Ë ª.∆. Ó· Â›Ó·È ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘.
∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È fiÙÂ Î·ıÈÂÚÒÓÔ˘ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜; ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, Î·ıÒ˜ Ë
Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜  ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· ÚÔ¿ÁÂÙ·È Î·È ¿ÓÙ· ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ó¤Â˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ·. 

9. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Cerebral function monitor –
amplitude integrated EEG (CFM-aEEG) Î·Ù¿
ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (™Ô‡Ì·ÛË- °Ú›‚· µ.) 62-68

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÔ˘‰·›Ô Â›Ó·È Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∆Ô CFM Â›Ó·È ÌÈ· ·ÏÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡. ∏ Û‡Á-
¯ÚÔÓË ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Â›Ó·È amplitude integrated

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

92

∂ÈÎfiÓ· CFM 1: ™˘ÓÂ¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘  ‡ÓÔ˘ (·), ™˘ÓÂ¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
(‚) ªË Û˘ÓÂ¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (Á).

∂ÈÎfiÓ· CFM 2: ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜:Ã·ÌËÏ‹ ÊÏÔÈ˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ (·), ™˘ÓÂ¯¤˜ ¯·ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (‚) πÛÔË-
ÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (Á).
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¶›Ó·Î·˜ CFM 1: ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ CFM ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ / ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi: µ·ıÌfi˜ = 1 (∂‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜: ¿Óˆ fiÚÈÔ >10 ÌV Î·È Î¿Ùˆ fiÚÈÔ >5 ÌV) 
ª¤ÙÚÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi: µ·ıÌfi˜ = 2 (∂‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜: ¿Óˆ fiÚÈÔ >10 ÌV Î·È Î¿Ùˆ fiÚÈÔ <5 ÌV)
™Ô‚·Ú¿ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi: µ·ıÌfi˜ = 3 (∂‡ÚÔ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜: ¿Óˆ fiÚÈÔ <10 ÌV)
™·ÛÌÔ›: µ·ıÌfi˜ = S (∏ ·ÚÔ˘Û›· Û·ÛÌÒÓ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ˆ˜ S ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿Ù·ÍË)

∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
1 : ∂˘ÓÔ˚Î‹ ·ÒÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
1S : ŒÓ‰ÂÈÍË Èı·Ó‹˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
2, 2S : ¶ÚfiÁÓˆÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Àπ∂
3,3S,S : ¶ÚfiÁÓˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ Àπ∂ ÌÂ Ùˆ¯‹ ·ÒÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË 

EEG (aEEG). ™ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ a-EEG Î·È ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡  ËÏÂÎÙÚÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (∏∂°) ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ‰›ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ªÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‹
ÂÛÙÈ·ÎÔ› Û·ÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ï‹ÚÂ˜ ∏∂°
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜. ªÂÙ¿
ÙËÓ 1Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙÔ ∏∂° ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË. 

To CFM Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ: ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜  Ú¤ÂÈ Ó· ¯Ô-
ÚËÁËıÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
∆· Ó¤· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È
ÌÈ·˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ∏∂°.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ a-EEG Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ ÛÙÔ CFM
1. ™˘ÓÂ¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌÂ Î˘ÎÏÈÎ¤˜
ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (continuous
normal voltage with cycling of sleep stages, CNV-
SWC):
™˘ÓÂ¯‹˜ ‚·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ  ·ÓÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi >10 ÌV Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi >5 ÌV. ∆Ô
Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿,
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi, ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ (∂ÈÎ. CFM 1·).
2. ™˘ÓÂ¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (continuous
normal voltage CNV): 
™˘ÓÂ¯‹˜ ‚·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÈÌ‹  ·ÓÒÙÂÚÔ˘
‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ >10 ÌV Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ >5
ÌV, ¯ˆÚ›˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ‡ÓÔ˘ (∂ÈÎ. CFM 1‚). 
3. ªË Û˘ÓÂ¯¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi
(discontinuous normal voltage-DNV):
∏È· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ  ÙÈÌ‹  ·ÓÒÙÂ-

ÚÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ >10 ÌV Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡
<5 ÌV  (∂ÈÎ. CFM 1Á).
4. Ã·ÌËÏ‹ ÊÏÔÈ˚Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜
(Burst suppression -BS):
¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·  ÌÂ ÙÈÌ‹  ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡ <10 ÌV Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ <5 ÌV
ÌÂ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ ÂÎÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡ (∂ÈÎ. CFM 2·).
5.™˘ÓÂ¯¤˜ ¯·ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (Continuous low
voltage  - CLV):
™˘ÓÂ¯‹˜ ‚·ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ¯·ÌËÏÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÔ‡  < 5 ÌV. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ¿Óˆ fiÚÈÔ ÙË˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Â›Ó·È < 10 ÌV Î·È ÙÔ Î¿Ùˆ fiÚÈÔ < 5
ÌV (∂ÈÎ. CFM 2‚).
6. πÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹  (Flat Tracing - FT):
∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi < 5 ÌV. ªÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÂÈÏËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (∂ÈÎ.
CFM 2Á).

™·ÛÌÔ›
™ÙÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜, ÛÙÔ CFM ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ 50% ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi ∏∂° Î·È È‰›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË. ¢˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈ-
ÛË ÂÛÙÈ·ÎÒÓ Û·ÛÌÒÓ Î·È È‰›ˆ˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Û·Ó
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÚ˘ÊÒÓ Û·ÛÌÒÓ ÛÙÔ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ Î·È
ÚfiˆÚÔ ÓÂÔÁÓfi.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û·ÛÌÒÓ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ·
ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

CFM ÛÙ· ÚfiˆÚ·
∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ a-EEG ÛÙ·
ÚfiˆÚ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ-
ÔÁÓÔ‡, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ∏∂°.

CFM  Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ / ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· 
™Â ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ / ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹
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ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÙÔ CFM ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (È‰›ˆ˜
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6-12 ÒÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ) ÁÈ· ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ ( ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚfiÙËÙ·˜) Î·È ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ Û·ÛÌÒÓ (¶ÈÓ CFM 1). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘-
Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÓÂ˘-
ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÎ‚·ÛË.  ∏ ·ÚÔ˘Û›·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ (SWC) ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· /
˘ÔÍ›· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù· ÓÂÔÁÓ¿. ∏ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‹ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹
ÂÍ¤ÏÈÍË. 
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ·-EEG Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi SWC. 

10. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (™ÎÔ˘Ù¤ÏË ∂.)69-73 

∆Ô ÔÏ˘Î¿Ó·ÏÔ ∏∂° Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈ-
Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ ÚfiˆÚÔ Î·È ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÓÂÔÁÓfi.
¢›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
CFM Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË.
ŸÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È
·È‰ÔÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ÁÓÒÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ÓÂÔÁÓÈÎfi
∏∂° ÁÈ· ÙË ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘’Ô„ÈÓ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜  ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜  Î·ıÒ˜ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ Î·È ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡. 
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ï‹ÚÂ˜
∏∂° fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÛÙÔ
CFM
∂› ‚¿ÛÈÌË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ Û·ÛÌÒÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ∏∂° Î·È È‰·ÓÈÎ¿ ÌÂ video-Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÛÂ ‰ÈÏ‹ ÔıfiÓË  
∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È: 
1)ÛÙÔ ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÓÂÔÁÓÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿-
ıÂÈ·  Î·È Û·ÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô. ∆Ô È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÒÌ·ÏÔ ∏∂° Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›·
Ê¿ÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.
2)ÛÙÔ ÚfiˆÚÔ ÓÂÔÁÓfi ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· Û·-
ÛÌÔ‡˜ ‹ ¿ÓÔÈÂ˜ ˆ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ Û·-
ÛÌÒÓ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË (Û·ÛÌÔ›, ÌÂÛÔÎÚÈÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜) Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô.
∂¿Ó Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ∏∂° ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ ·È‰›
Ó· ÊÂ‡ÁÂÈ ÌÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
¤Ó· Ó¤Ô ∏∂° ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜  ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÎÔ-
Â› Ë ·ÁˆÁ‹.

∂∫∆πª∏™∏ ∫∞∆∞ ∆∞ ¢À√ ¶ƒø∆∞
Ãƒ√¡π∞ ∑ø∏™

11. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ Ù· 2 ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ (™ÎÔ˘Ù¤ÏË ∂.) 74

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ Dubowitz
(1999). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ï‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ·fi ËÏÈÎ›·˜ 2 ¤ˆ˜ 24 ÌËÓÒÓ, fiÔ˘
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙÚÈfiÓÙ·È ÔÛÔÙÈÎ¿.. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÊÔ-
Ú¿ 37 ÛËÌÂ›·, ¯ˆÚÈÛÌ¤Ó· ÛÂ 3 ÙÔÌÂ›˜. 
√ ÚÒÙÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÙÔÌ¤·˜,
·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 26
ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó 
-ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÚÔÛÒÔ˘, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÊı·ÏÌÒÓ, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ·
ÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î·Ù¿ÔÛË)
- ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (ÎÂÊ·Ï‹, ÎÔÚÌfi˜, ¿Óˆ ¿ÎÚ·,
¯¤ÚÈ·, Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, fi‰È·)
- ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (ÔÈfiÙËÙ·, ÔÛfiÙËÙ·)
- ÙÔÓ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ (ÛËÌÂ›Ô ÊÔ˘Ï·ÚÈÔ‡, ·ıËÙÈÎ‹ ·Ó·-
Û‹ÎˆÛË ÙÔ˘ ÒÌÔ˘, ÚËÓÈÛÌfi˜/ ˘ÙÈ·ÛÌfi˜, ··ÁˆÁÔ›,
ÈÁÓ˘·Î‹ ÁˆÓ›·, Ú·¯È·›· Î¿Ì„Ë ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰fi˜, ¤Ï-
ÍË ÛÙË Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ·Ó¿ÚÙËÛË) Î·È
- Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿. (ÙÂÓfiÓÙÈ·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿)
√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 8 ÛËÌÂ›·  Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÎÂÊ·Ï‹˜, Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË, Û‡ÏÏË„Ë, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÎÏˆÙÛ¿, Á‡ÚÈÛÌ· ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ÛÙË ÚËÓ‹ ı¤ÛË Î·È
ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ÌÔ˘ÛÔ‡ÏËÌ·, fiÚıÈ· ı¤ÛË, ‚¿‰ÈÛË.
√ ÙÚ›ÙÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-
ÏÈÛÌfi˜).
√ ÙÔÌ¤·˜ 2 Î·È 3 ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È fi¯È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ù·
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿  tests. ∞˘Ù¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ Ì›·
ÊfiÚÌ· fiÔ˘ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›ÙÂ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Â›ÙÂ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÎ›ÙÛÔ˘. °È· Î¿ıÂ ÛË-
ÌÂ›Ô Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ì·›ÓÂÈ Ì›· ‚·ıÌÔÏÔÁ›·. ™˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜. √ ÙÚfiÔ˜ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜
ÁÈ· Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‚·ıÌÔÏÔÁ›· fiˆ˜ Î·È Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (optimality score) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË  (Optimality score for the neurologic
examination of the infant at 12 and 18 months of
age. L Haataja, E. Mercuri, L. Dubowitz et al. J
Pediatr 1999; 135:153-61).

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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∞˘Ù‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·È‰È¿ ÌÂ
‹ÈÂ˜, Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÎÙ›-
ÌËÛË Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÁÈ·Ù› ‚Ú¤ÊË ÌÂ ‹È· ‹
·ÚÔ‰ÈÎ¿ ·ÓÒÌ·Ï· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Û˘¯Ó¿
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi , ÂÓÒ ‚Ú¤ÊË ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿
ÚÒÈÌ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ¤¯Ô˘Ó
Î·Î‹ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·˘Ù‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
ÛÂ fiÏ· Ù· Follow up ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 2 ¯ÚfiÓˆÓ ˙ˆ‹˜ (3,
6, 12, 24 ÌËÓÒÓ) Â›Ó·È ‰Â ··Ú·›ÙËÙË ÛÙË ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜.
µ¿ÛÂÈ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ËÏÈÎ›· Î·È Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

12. ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô
ÚÒÙ·  ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ - ¶ÚÔ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ (Prescreening tests) (∆Û›ÎÔ˘Ï·˜ π., ¢Ô˘ÏÈ·Ó¿-
ÎË ∂.)75-78

∏ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·È‰ÈÒÓ ÛÂ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË  ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÚÔ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ (developmental prescreening). °È· ÙËÓ
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ: 1) ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ – ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ fiÔ˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÚˆÙÒ-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ó ÙÔ ·È‰› ÂÎÙÂÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
Î·È 2) ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ fiÔ˘ ÂÚˆ-
Ù¿Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› ‹ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. √È ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜- ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÔÏ‡ÙÈÌ·
ÛÙËÓ Î·ı’ËÌ¤Ú· Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô. ŒÓ· ·Ó·Ù˘-
ÍÈ·Îfi ÚÔ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎfi test ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÈÎÚ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜  Â›Ó·È ÙÔ «Denver II ¶ÚÔ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎfi ∞Ó·Ù˘-
ÍÈ·Îfi ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.» (Denver Iπ prescreening
Developmental Questionnaire – PDQ II). ªÂ ÙÔ
test ·˘Ùfi ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤-
ˆÓ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ 4 ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜: 1. ∞ÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, 2. ÏÂ-
Ù‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, 3. ÁÏÒÛÛ·, 4. ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.
∂ÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ·
·È‰È¿ 0-9 ÌËÓÒÓ (ÊfiÚÌ· 3) Î·È 9-24 ÌËÓÒÓ (ÊfiÚ-
Ì· 4) Î·ıÒ˜ Î·È ›Ó·Î·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÛÂ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ 90% ‹ ÙÔ 75% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ
(›Ó·Î·˜ 2).  
ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ test ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‰È-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∂›ÛË˜ fiÓÙ·˜
test- ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜  Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ·fi ¤Ó· test ÁÈ· Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿  fiÔ˘
ÂÚˆÙ¿Ù·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› ‹ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÙÔÏ‹ Ó·
ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ ÛÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· È·ÙÚÂ›· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ·È‰›.

13. ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙ· ‰‡Ô
ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ - ∞ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
(screening tests), ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (developmental tests) (ªÔ‡˙· ∂.)79-81

∞ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (screening tests)                          
°È· ÙË ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıË-
Î·Ó ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ fiÔ˘ ÙÔ
·È‰› ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ıÒ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∞fi ÙÈ˜
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ: The Capute Scales: Cognitive
Adaptive Test/ Clinical Linguistic & Auditory
Milestones Scale (CAT/CLAMS), ÚfiÛÊ·Ù·  ÛÙ·ı-
ÌÈÛÌ¤ÓÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÚfiˆÚ· ·È‰È¿ ÛÙÔ ¡ÔÛ.
Johns Hopkins – Baltimore. (ÊfiÚÌ· 5). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ
test ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È: 
1)Ë ·ÎÔ‹ Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ (·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ¤Î-
ÊÚ·ÛË) Ì¤Û· ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
(CLAMS) Î·È 
2)ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜  Î·È
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ì¤Û· ·fi  ÂÓÙÔÏ¤˜  Ó· ÂÎÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (CAT)
∏ ·fi‰ÔÛË ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ
(CLAMS Score- Language) Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
(CAT Score-Visual motor), Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‚Á·›ÓÂÈ
¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ËÏ›ÎÔ (Full Scale DQ)
H ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
ËÏÈÎ›Â˜ 6, 12  Î·È 24 ÌËÓÒÓ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁ›· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 24 ÌËÓÒÓ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÙÔ
·È‰› ÁÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜.
H ÊfiÚÌ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÂÈÛ˘-
Ó¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ
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ºfiÚÌ· 3: Denver Prescreening Developmental Questionnaire II- 0-9 months
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ºfiÚÌ· 4: Denver Prescreening Developmental Questionnaire II- 9-24 months
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∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
(developmental tests)
¡ÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË ÛÙÈ˜
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·¤-
ÌÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ. ø˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ
Griffiths Mental Development Scale ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô
¤ÁÈÓÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË (Griffiths
Mental Development Scale- revised ). ∆Ô Griffiths
test  Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÂ ·˘Ùfi ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.
√È ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È  ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ Â›Ó·È:
- Ë ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· 
- Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
- Ë ·ÎÔ‹ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜
- ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
- ·fi‰ÔÛË ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
∫¿ıÂ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÙÔÌ¤·  Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È  ¤Ó·˜ ÁÂÓÈ-
Îfi˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜: General Develpomental
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¶›Ó·Î·˜ 2: Denver Prescreening Developmental test
¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ∏ÏÈÎ›· ÛÂ Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ 90% ‹ ÙÔ 75% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÎÙÂÏÂ› ÙËÓ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ. 
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ÛÂÏ›‰· 1

ºfiÚÌ· 5: The Capute Scales: Cognitive Adaptive Test/ Clinical Linguistic & Auditory Milestones Scale (CAT / CLAMS).
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ÛÂÏ›‰· 2
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ÛÂÏ›‰· 3
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ÛÂÏ›‰· 3
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ºfiÚÌ· 6: ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (
Regional Developmental Follow up audit. Health status at two years Corrected age M. Weindling, University of Liverpool, UK ).

∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ 

√ÓÔÌ· : -------------------
∂ÒÓ˘ÌÔ: -------------------
º‡ÏÔ: ∞ / £
∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜: ---/---/---
µ¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜: --------------g
¢È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜: -------------Â‚‰

∆Ô ·È‰› ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ Follow up; ¡·È / Ÿ¯È
∏ÏÈÎ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛ‹ÏıÂ 3Ì, 6Ì, 12Ì, ¿ÏÏË----------------
µ¿ÚÔ˜: ---------g, ∂£---%
⁄„Ô˜: ---------------cm, ∂£---%
¶ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜: ------------cm, ∂£---%
¡ÔÛËÏÂ‡ıËÎÂ ÙÔ ·È‰› ÌÂÙ¿ 
·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ª∂¡ ¡ÂÔÁÓÒÓ; ¡·È / Ÿ¯È
ÃÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ÙÔ ·È‰› ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ª∂¡ 
ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜; ∞ÚÈıÌ---

¡Â˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 
(Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ¤Ó· ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·-ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÊ’fiÛÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó)

µ¿‰ÈÛË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿‰ÈÛË
Ÿ¯È ¿ÓÂÙË ‚¿‰ÈÛË, ¤ÊÙÂÈ Û˘¯Ó¿
∞ÓÒÌ·ÏË ‚¿‰ÈÛË / ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜
∞‰˘Ó·Ì›· ‚¿‰ÈÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·
∞‰˘Ó·Ì›· ‚¿‰ÈÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ·

∫·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ∫¿ıÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
∫¿ıÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ·
∫¿ıÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
∞‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Î·ı›ÛÂÈ

∆ÚÒÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ¯ÂÚÈÒÓ
∫¿ÔÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Ê¿ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ
∫¿ÔÈ· ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· Ê¿ÂÈ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ·, Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·
∞‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Ê¿ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘

™Ù‹ÚÈÍË ÎÂÊ·Ï‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÎÂÊ·Ï‹˜ 
∂ÏÏÈ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
∞‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 

™·ÛÌÔ› Ÿ¯È
¶·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
¢ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û·ÛÌÔ‡˜ ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
§ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÂÂÈÛfi‰ÈÔ/ Ì‹Ó· ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›·
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1 ÂÂÈÛfi‰ÈÔ/ Ì‹Ó· ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÛÂÏ›‰· 1
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ŸÚ·ÛË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÚ·ÛË
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ fiÚ·ÛË ÌÂ ‰ÈfiÚıˆÛË
ªÂÈˆÌ¤ÓË fiÚ·ÛË, ‰ÂÓ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÌÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÔ‡˜ º·ÎÔ‡˜
∆‡ÊÏˆÛË ‹ ‚Ï¤ÂÈ ÌfiÓÔ Êˆ˜ Î·È ÌÂ Ù· 2 Ì¿ÙÈ·
∆‡ÊÏˆÛË ‹ ‚Ï¤ÂÈ ÌfiÓÔ Êˆ˜ ÌÂ ÙÔ 1 Ì¿ÙÈ

™ÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ Ÿ¯È
¡·È

∞ÎÔ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ªÂÈˆÌ¤ÓË (¢ÂÍÈ¿ …..decibels, ∞ÚÈÛÙÂÚ¿….decibels)
ªÂÈˆÌ¤ÓË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ‚·ÚËÎÔ˝·˜

√ÌÈÏ›· ∞ÓÙ›ÏË„Ë º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ì›· Ï¤ÍË ¤Íˆ ·fi Ì›· ÁÓÒÚÈÌË
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (out of familiar context) 
∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ì›· Ï¤ÍË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ (in cued situation)

ŒÎÊÚ·ÛË ¶ÚfiÙ·ÛË 2 Ï¤ÍÂˆÓ – ÔÏÏ¤˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌfiÓÔ, ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ > 10 Ï¤ÍÂˆÓ
§ÂÍÈÏfiÁÈÔ < 10 Ï¤ÍÂˆÓ
∞‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ > 5 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜
¢ÂÓ ·Ú¿ÁÂÈ ÊıfiÁÁÔ˘˜

°ÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ 

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿/ÛÈÙÈÛÙÈÎ¿ 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ó¤Ó·                         

∂È‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·
°·ÛÙÚÔÛÙÔÌ›·
™›ÙÈÛË ÌÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·
¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÕÏÏÔ

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ó¤Ó·

¡·È (ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘fi ¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹)
¡·È ( ˘fi ¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹)
ÃÚ‹ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘> 1 ÒÚ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·
∆Ú·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·
ÕÏÏ·

¡ÂÊÚÈÎ‹ 
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ÿ¯È

¡·È- ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·
¡·È- ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ‰›·ÈÙ·
¡·È- £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ‰È¸ÏÈÛË
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£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚËÍË (ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜)
Œ¯ÂÈ ·Ú·ÂÌÊıÂ›      ∂›¯Â Î¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›Â˜      Àfi ıÂÚ·Â›Â˜

º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·
∂ÚÁÔıÂÚ·Â›·
§ÔÁÔıÂÚ·Â›·
∂È‰ÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÛË
æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚËÍË
ÕÏÏ·

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹…………………………………………………..

∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË 

∂¿Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ì›· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Test:………………………………………………………….
ÃÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÛÙÔ test ( Ì‹ÓÂ˜) :……………………………….
∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ËÏÈÎ›· ÛÙÔ test ( Ì‹ÓÂ˜) :……………………………….

∂›Ó·È Ë „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹; ¡·È Ÿ¯È
∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÙÔ ·È‰› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË; ¡·È Ÿ¯È

™ËÌÂÈÒÛÙÂ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹; ¡·È 

Ÿ¯È
∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË; ¡·È

Ÿ¯È
∆‡Ô˜; ¢ÈÏËÁ›·

∆ÂÙÚ·ÏËÁ›·
∏ÌÈÏËÁ›·
¢˘ÛÙÔÓ›·
ÀÔÙÔÓ›·
ªÂÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘
ÕÏÏË

ÕÏÏ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ÿ¯È
(.¯ ˘‰ÚÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌÂ/¯ˆÚ›˜ shunt) ¡·È

∞ÎÔ‹:∆‡Ô˜ ‚·ÚËÎÔ˝·˜ ∞ÁˆÁ‹˜
¡Â˘ÚÔ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹
ªÂÈÎÙ‹

ŸÚ·ÛË: ∞ÈÙ›· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ fiÚ·ÛË˜…………………………………………………………

ÕÏÏ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·…………………………………….……………………
……………………………………………………………………………………………………

™ËÌÂ›ˆÛË: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
∫¿ıÂ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ·ÓˆÌ·Ï›· Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂÏ›‰· 3
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quotient (DQ). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜, ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ 100 Î·È ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ±11. 
H ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ¿ÙÔÌ·
Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ¿Óˆ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ.

14. ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜.
¶ÚfiÙ·ÛË ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2
¯ÚfiÓÈ· (ªÔ‡˙· ∂.) 82-83

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜,
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ˘„ËÏÔ‡

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ·:
-¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (Dubowitz) ·fi ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ
Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ Ì¤ıÔ‰Ô.
-∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (Capute
Scales: Cognitive Adaptive Test/ Clinical Linguistic
& Auditory Milestones Scale (CAT/CLAMS )  ·fi
ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ ·Ú·-
¿Óˆ Ì¤ıÔ‰Ô.
™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È
·ıÔÏÔÁÈÎ‹, ÙÔ ·È‰› ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (Griffiths test) ÛÂ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Îfi ·È‰›·ÙÚÔ ‹ ·È‰›·ÙÚÔ ÌÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È
Â¿ÚÎÂÈ· ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹.

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

106

¡Â˘ÚÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
∞‰˘Ó·Ì›· Ó· Î·ı›ÛÂÈ
∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· Ê¿ÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ 
∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ 

™·ÛÌÔ›
™·ÛÌÔ› >1/Ì‹Ó· ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

∞ÎÔ‹
µ·ÚËÎÔ˝· ·Ú¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚·ÚËÎÔ˝·˜

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·
∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÔ ÓfiËÌ· ÌÈ·˜ Ï¤ÍË˜ ( in cued situation) 
∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ >5 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÊıfiÁÁÔ˘˜ (vocalisation)

ŸÚ·ÛË
∆‡ÊÏˆÛË ‹ ‚Ï¤ÂÈ ÌfiÓÔ Êˆ˜

°ÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
¶ÂÚ›Ô˘ 12 Ì‹ÓÂ˜ ›Ûˆ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

ÕÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ (disability)
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û›ÙÈÛË ÌÂ ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹

¡ÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ‰È¸ÏÈÛË

∞Ó¿Ù˘ÍË
⁄„Ô˜ ‹ ‚¿ÚÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 3 ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·
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ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Û˘ÌÏËÚÒÓÂ-
Ù·È ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜  ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË( Regional Developmental Follow up
audit. Health status at two years Corrected age  M.
Weindling, University of Liverpool, UK )(ÊfiÚÌ· 6).

15.¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜
(™ÎÔ˘Ù¤ÏË ∂.)84- 88 

ø˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ-
·ıÂÈÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏfiÁˆ ÚÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ Û·Ó ÌfiÓÈÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È Î›ÓË-
ÛË˜ ÌÂ Û˘¯Ó¿ Î·È ÔÈÎ›Ï· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∫·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ Û·ÛÙÈÎ‹, ‰˘ÛÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹, ÌÈÎÙ‹ Î·È ·Ù·ÍÈÎ‹. ∏ Û·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ ÙÂÙÚ·ÏËÁ›·, ‰ÈÏËÁ›·, ÙÚÈÏËÁ›· Î·È ËÌÈ-
ÏËÁ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ.
À¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙË˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜/ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘: Gross Motor Function
Classification System for Cerebral Palsy- GMFCS
(Palisano R et al, Dev Med Child Neurol 1997).
(ÊfiÚÌ· 7). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜ ÙË˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË  Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓË-
ÛË Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ ·˘ıfiÚÌËÙ· ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙÔ ·È‰› ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÔÚ-
ÌÔ‡) Î·È ÙË ‚¿‰ÈÛË. B·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ ·Ï‹ ·ÚÈı-
ÌËÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ¤‰Ô˘ π (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ‚¿-
‰ÈÛË) ¤ˆ˜ ÂÈ¤‰Ô˘ V (Ï‹Úˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·). √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÂ› ÔÈfi Â›Â‰Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜
·ÚÔ‡ÛÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜  Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ¢ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘’ ˘fi„Ë Û˘ÓÔ‰¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. ÓÔËÙÈÎ¿, ·È-
ÛıËÙËÚÈ·Î¿). ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·fi
ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶·›‰ˆÓ
¶ÂÓÙ¤ÏË˜. 85

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
ÙfiÓÔ˘, ÙˆÓ ·Ú¯ÂÁfiÓˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÙË˜ ÛÙ¿-
ÛË˜ Î·È Î›ÓËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÎÔ˘-
Û›ˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ 1Ô˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û·Ê‹ Î·È ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤ÎÙÔÙÂ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌfiÓÈÌË ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·.
™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜:
- ÙÔÓ 1Ô ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ Á›ÓÂÙ·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜
ÛÂ ‡ÔÙÔ, ÔÏ‡ ‡ÔÙÔ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi. °›ÓÂÙ·È
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (·ÎÔ‹,
fiÚ·ÛË, ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÎÚ›ÛÂÈ˜ «∂». ∞Ú¯›˙ÂÈ ÚÒÈÌË
·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ Baby Bobath-NDT.
- ∆ÔÓ 2Ô ¯ÚfiÓÔ (18-24 ÌËÓÒÓ) Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÛÊ·Ï‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜, Û·Ê‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (GMFCS-CP). ∂›ÛË˜ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ıÂÚ·Â›·˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙÂÓ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.
- ∆ÔÓ 3Ô ¯ÚfiÓÔ Á›ÓÂÙ·È Ë Û›ÁÔ˘ÚË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ËÈfiÙÂÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ, Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
(GMFCS-CP), Ë Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÚfiÙ·ÛË ÂÓÙ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
/ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ (Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·,
ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·, ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·). ™Â ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·Ï-
Ï·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÍ›ÓË, Ó¿ÚıËÎÂ˜.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÊfiÚÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜
·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ (ÊfiÚÌ· 8).

16. ¶ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË-º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·
(µÂÓÈ˙¤ÏÔ˘ ¢.)89- 91

∏ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∞) ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ª∂¡¡
∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙËÓ
ª∂¡¡
1. ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Úfi-
ˆÚÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË (positioning). ∏ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ı¤ÛË ÙˆÓ
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ºfiÚÌ· 7: ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫Ï›Ì·Î· ¶ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∞‰Ú‹˜ ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜/ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘: Gross Motor Function Classification System for Cerebral Palsy- GMFCS ( Palisano R et
al, Dev Med Child Neurol 1997).
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ÚÔÒÚˆÓ Â›Ó·È ÌÂ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏÔ ÙfiÓÔ- ˘ÂÚÙÔÓ›·  ÛÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜. √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘: ∆ÔÔı¤ÙËÛË
ÛÙË ÚËÓ‹ ı¤ÛË ‹ ÙÔ Ï¿È ÌÂ Ù· ¿ÎÚ· ÛÂ Î¿Ì„Ë. ∆Ô
ÓÂÔÁÓfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
«ÊˆÏÈ¿˜». 
2. ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌfiÏÈ˜ Ë ÁÂ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÔÌ·ÏÔÔÈËıÂ›. ∏ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·
ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi
fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Á›ÓÂÙ·È Â·-
Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô  ÌÂ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡.

µ) ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Follow up
√ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È  Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ Follow up, Ó· ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ù¿
ÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ·È‰›
Î·È Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ê˘-
ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ÍÂÎÈÓ¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ∆ÔÌÂ›˜
Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È: Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Î·È Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, Ì˘˚Îfi˜ ÙfiÓÔ˜, ÛÙ¿ÛË Î·È Î›ÓËÛË
Î·È Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜ ·È‰ÈÔ‡. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·¯·›ÙÈÛË ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-
Ì·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿
Bobath Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ µ√µ∞∆∏ ‹ ¡Â˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹
Â›Ó·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜  ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfiÙÂÚÔ˜ Ì˘˚-
Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Î·È Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÚÔÙ‡ˆÓ Î›ÓËÛË˜.
µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Û˘-
¯Ó¤˜ Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰È·›-
ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·Ó Û‡ÓÔÏÔ
Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È fi¯È Û·Ó ÌÂÌÔÓˆ-

Ì¤ÓÔ Ì¤ÏÔ˜. ∞Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›-
Ó·È Î·È Ë ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

¶ƒ√™Ã√§π∫∏ - ™Ã√§π∫∏ ∏§π∫π∞
∂ÓÒ Ù· ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Î·ıÒ˜ ÙÔ
·È‰› ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ËÈfiÙÂÚÂ˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ ·È‰› ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
4 ÂÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ·Ú·¤ÌÂÙ·È
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô
-ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi fiˆ˜ ‚¿ÚÔ˜
Á¤ÓÓËÛË˜ < 1000g ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ 
-ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ ˘fiÓÔÈÂ˜ ÁÈ·  Èı·Ó¿ ËÈfiÙÂ-
Ú· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
-ŸÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ ÛÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ ˘fi-
ÓÔÈÂ˜ ÁÈ·  Èı·Ó¿ ËÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ŸÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· (·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ·È‰›·ÙÚÔ, „˘-
¯ÔÏfiÁÔ, ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î.·)  Î·È ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜
··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÈÛÙÔÔ›ËÛË.

17. NÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ Touwen.
(¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞.)92-98

°È· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· ‹ÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Î·Ù¿ Touwen (Touwen BCL.Examination of the
child with minor neurologic dysfunction. Clinics in
Developmental Medicine, No 71. London:Spastics
International Medidel Publications.1979) Ô˘ Â›Ó·È
Ì›· ·fi ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÁÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·È‰ÈÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿
ÌÂ ÊÙˆ¯‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ. 
¢‡ÛÎÔÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜. °È· ÙÔÓ Ïfi-
ÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡˜ ‹ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.
∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 63 ÛËÌÂ›ˆÓ,
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¯ˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ 10 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·, ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡,
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÏÂÙ‹ ÎÈÓË-
ÙÈÎfiÙËÙ·,  ‡·ÚÍË ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜, ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,
ÔÈfiÙËÙ· ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ‡·ÚÍË Û˘˙˘ÁÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ. °È· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÌ·‰ÔÔÈËÌ¤Ó· ÒÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ 4 ÛÙ¿ÛÂÈ˜: Î·ıÈÛÙ‹, fiÚıÈ·, Í·ÏˆÌ¤ÓË Î·È
ÛÙË ‚¿‰ÈÛË. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÙÔ Clinics in
Developmental Medicine 1979 97 fiÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È
Î¿ÔÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË Ì¤ıÔ‰Ô. 
™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Ï‹-
ÚË ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜. 
∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙË Ï‹ÚË ÙË˜
ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Follow up ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· 5 ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÙÔÌÂ˘Ì¤ÓË
ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÚfiˆÚ· Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ
›‰È· ·ÍÈÔÈÛÙ›·. (Neurological assessment at 5
years of age in infants born preterm. Fily A et al,
Acta Paediatr 92:1433-1437, 2003).

18. ¶ÚÔÌ·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
(4 ÂÙˆÓ) (¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞.) 99-100

∞) ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿
¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ «ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜», Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ·È-
‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ Peabody Developmental Gross
Motor Scale (0-5 ¤ÙË)Ô˘ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ (PDMS-2)
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ, ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ( Ì¿Ï·˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È ÌÂ
Ù· fi‰È·) ∂›ÛË˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜
Î·È ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (visual-
motor integration). °È· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ë ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 2,1,0 (2= Î·Ï‹ ·fi‰ÔÛË,
0= Î·Î‹ ·fi‰ÔÛË). ∫¿ıÂ ÎÏ›Ì·Î· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È
¯ˆÚÈÛÙ¿.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÙÂÛÙ «ªiller
Assessment for preschoolers», ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Î·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯È-
Î‹˜ ÀÁÂ›·˜ µ‡ÚˆÓ·. ¢È¿ÚÎÂÈ· 25-35 ÏÂÙ¿. ÃÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÁÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ∆Ô ÙÂÛÙ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 5
ÙÔÌÂ›˜: ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔ-ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÏÂ-
ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›Â˜ ÁÈ· Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÈ
ÂÏ·ÊÚ¿, Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‹ ·Ú·Ô-
Ì‹˜ ÁÈ· ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

µ) ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Griffith’s (Griffiths Mental Development Scale) Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ. ∞ÔÙÂÏÂ› Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· ‚Ú¤-
ÊË ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 2 ÂÙÒÓ ·ÏÏ¿ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ Â›-
Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ.
™ÙË ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓÓÔÈÒÓ,
ÔÈ ÚÔÌ·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎÙÂÏÂ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ÔÙÈÎÔ-ÎÈÓËÙÈÎ‹ ··ÚÙ›ˆÛË 
∫¿ıÂ ÙÔÌ¤·˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‚Á·›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜.

19. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘  ™.) 101-111

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ··ÈÙÂ› ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. √ ÏÔÁÔÂ‰ÈÎfi˜ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·: ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÙË˜ ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÍˆÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ÏÔÁÔÂ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ∆ËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 
2. ∆Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô‡ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÈ ‹ ·Ó·ıÂˆÚÂ› ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ
Ô ÏÔÁÔÂ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ·È‰› ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ÙÔÓ Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÂÈ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ                                                        
3. ∆ËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Ô‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È/ ‹ ¿Ù˘Â˜ ‰Ô-
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ÎÈÌ·Û›Â˜. 
4. ∆Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ë ÔÔ›·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈ-
Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ¿Ï-
ÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. 
™ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô
ÏÔÁÔÂ‰ÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈ-
Îfi˜. ∫·Ì›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÓ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·È
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
∏ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ
‚·ıÌfi ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË. ∂›ÛË˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ - ÛÙÔÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi - ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë
¯Ú‹ÛË °ÏˆÛÛÈÎÒÓ ¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Î·È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÌË ÂÏÏËÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi - ·ÚfiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ - ··ÈÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·˘-
ÙÒÓ ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÏËı˘ÛÌfi. ™Â ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ:
1. Receptive-Expressive Emergent Language Scales
RELL - 2 (Bzoch &League, 1991) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 0 ÂÒ˜
36 ÌËÓÒÓ. ¶ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙ· ÂÏÏË-
ÓÈÎ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¶Ú¿¯·ÏË (2003).
2. Test for Reception of Grammar - TROG
(Bishop, 1989) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 4 ÂÒ˜ 12 ÂÙÒÓ.
¶ÈÏÔÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÙË˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ¤ÁÈÓÂ ·fi
ÙËÓ §ÂÁ¿ÎË (2003).
3. Reynell Developmental Language Scales
(Reynell, 1987) ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜
Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 1,0 ÂÒ˜
7,0 ÂÙÒÓ.
4. Pragmatic Profile of Early Communication Skills
(Deward & Summers) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 9 ÌË-
ÓÒÓ ¤ˆ˜ 5 ÂÙÒÓ.
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 
1. ∏ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ºˆÓËÙÈÎ‹˜ & ºˆÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Í¤ÏÈ-
ÍË˜ (√Ì¿‰· ŒÚÂ˘Ó·˜: ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ §Ô-
ÁÔÂ‰ÈÎÒÓ, 1995), ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊˆÓËÙÈÎ‹˜
Î·È ÊˆÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÂ ·È-
‰È¿ ·fi  1 ¤ÙÔ˘˜ Î·È ¿Óˆ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.
2. ∞Ó√ÌÈ§Ô 4: ∆ÂÛÙ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ √ÌÈ-

Ï›·˜ Î·È §fiÁÔ˘ ÁÈ· ·È‰È¿ 4,0 ÂÙÒÓ (¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˜
™‡ÏÏÔÁÔ˜ §ÔÁÔÂ‰ÈÎÒÓ, 2003), 
3. ∞ıËÓ¿ ∆ÂÛÙ - ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
(¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜, ∫·Ï·ÓÙ˙‹-∞˙›˙È & °È·ÓÓ›-
ÙÛ·˜, 1999), 
4. Illinois ∆ÂÛÙ æ˘¯ÔÁÏˆÛÛÈÎÒÓ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Kirk,
McCarthy & Kirk, 1968. ™Ù·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ·fi ÙÔÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘ÔÔ˘ÏÔ, 1973)  
5. ∂ÏÏËÓÈÎfi WISC–III Wechsler ∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ¡ÔËÌÔ-
Û‡ÓË˜ ÁÈ· ¶·È‰È¿ (°ÂÒÚÁ·˜, ¶·Ú·ÛÎÂ˘fiÔ˘ÏÔ˜,
ªÂ˙Â‚¤ÁÎË˜ Î.·., 1997) – ÔÈ §ÂÎÙÈÎ¤˜ ÀÔ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ «¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, √ÌÔÈfiÙËÙÂ˜, §ÂÍÈÏfiÁÈÔ, ∞ÚÈı-
ÌËÙÈÎ‹, ªÓ‹ÌË ∞ÚÈıÌÒÓ, ∫·Ù·ÓfiËÛË» Î·È ÔÈ ¶Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ «™ÂÈÚÈÔı¤ÙËÛË ∂ÈÎfiÓˆÓ Î·È ™˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ∂ÈÎfiÓˆÓ» Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ
Û˘Ó-·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ
ÏfiÁÔ. 
∂ÂÈ‰‹ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÂ fiÏË
ÙË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ. 
™Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÈ· ÚÒÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-
ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Û˘-
ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
2,5 ÂÙÒÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÊˆÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏÔÁÔÂ‰ÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 4 ¯ÚfiÓˆÓ.
√ ›Ó·Î·˜ 3 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÔÚfiÛËÌ· ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈ-
Î‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙ· 5 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌÂ›· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÚÔ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

20. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
(¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞.) 112-114

√È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘-
ÛÎÔÏÈÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÔËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë ‰Â ËÏÈÎ›· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È Î·È ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Ô˘ ÙÔ ·È-
‰› ÊÔÈÙ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 
∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎ·ÌÙÔ Î·È ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
fiˆ˜ Ù· ·È‰›· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ì·ıËÛÈ·Î¤˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∫‡ÚÈ· ÔÚfiÛËÌ· ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ù· ÚÒÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

∂ÎÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ (¶ÚÔÊÔÚÈÎfi˜ §fiÁÔ˜) √ÌÈÏ›· ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ §fiÁÔ˘ 

Œˆ˜ 12 ÌËÓÒÓ ∆Ô ·È‰› ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘˜ ‹ ‹¯Ô˘˜ 
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (Ì·,Ì·,Î·,Ì·Ì·Ì·,ÓÙ·ÓÙ·ÓÙ·,
·Î·,·ÁÎÔ˘ Î.·.) ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ·›˙ÂÈ 
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜. Œ¯ÂÈ ÌÔÓfiÙÔÓÔ ÎÏ¿Ì·.ÂÎÊ¤ÚÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ 
‹¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, fiˆ˜ ÙÔ ·,Â,,Ì,Ì,Ó,Ù·,Ù˙,Î,ÁÎ, ÛÙ· 
ÊˆÓ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙ· È‰ÈfiÚÚ˘ıÌ· ÊˆÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡ÓÔÏ· Ô˘ 
·Ú¿ÁÂÈ. ¢Â ‚·‚›˙ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ ‰Â ÚÔÊ¤ÚÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‹ Ì·˙› 
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ 

Œˆ˜ 18 ÌËÓÒÓ ∆Ô ·È‰› ‰ÂÓ ÚÔÊ¤ÚÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ ‰ÈÎ¤˜ 
ÙÔ˘ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Îfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, 
.¯., ÌÔ˘· = ÓÂÚfi. 18 ÌËÓÒÓ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ï¤ÍÂÈ˜ (jargon), ‰Â Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 
Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ ÓfiËÌ·.

18 ÌËÓÒÓ ∆Ô ·È‰› ‰ÂÓ ÚÔÊ¤ÚÂÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ 
¤ˆ˜ 2 ó ÂÙÒÓ ¤Ú· ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ fiˆ˜ Ì·Ì¿, Ì·Ì¿, ÁÈ·ÁÈ¿, ÂÓÒ ı· 

¤ÚÂÂ Ó· Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÂÈ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ (Reynell,1980). 
¢Â ÌÈÏ¿ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘.

3 ÂÙÒÓ ¢Â Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi 2 - 3 Ï¤ÍÂÈ˜

3 ó ÂÙÒÓ ∆Ô ·È‰› ‰Â Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ï›Á· Ú‹Ì·Ù· 
‹/Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ¿ÚıÚ· ‹ Â›ıÂÙ·. ¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.
∏ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘ÛÎ·Ù¿Ï˘ÙË.

4 ó ÂÙÒÓ ∏ ÔÌÈÏ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊËÁËıÂ› ·Ï¿ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· 
ÁÂÁÔÓfiÙ·.

√ ›Ó·Î·˜ 3 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· Î‡ÚÈ· ÔÚfiÛËÌ· ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙ· ÚÒÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¯Ú‹˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜: 1) Ë ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ‹ Ë ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›Ô‰Ô Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, 2) Ë ¤ÓÚÈÓË ·fi¯ÚˆÛË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, 3) Ô
ÙÚ·˘ÏÈÛÌfi˜, 4) Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ÔÓÔÌ·ÛÈÒÓ ÁÓÒÚÈÌˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, .¯. ÙÔ Î·¤ÏÔ = ·˘Ùfi Ô˘ ÊÔÚ¿ÌÂ ÛÙÔ ÎÂÊ¿-
ÏÈ, 5) Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, 6) ÙÔ ÊÙˆ¯fi Î·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô ·È¯Ó›‰È. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·È‰› Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ÓÔËÙÈÎfi
‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ (·ÚÔÈÌ›Â˜, ·ÛÙÂ›·, ÂÈÚˆÓÂ›· Î.·.).

∆Ô ·È‰› ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÂÈ ÛÙË ÊˆÓ‹
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiÙ·Ó
·˘ÙÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ·’ÙÔ ÔÙÈ-
Îfi ÙÔ˘ Â‰›Ô ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ ·ÁÁ›-
˙Ô˘ÓÂ. ¢ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÂÈ ÛÙÔ˘˜
‹¯Ô˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜.

∆Ô ·È‰› ‰Â ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›ÙÂ ÁÓˆÛÙ¿ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡ ·Ú’fiÏÔ Ô˘
ÙÔ˘ Ù· ‰Â›Í·ÓÂ Î·È ÙÔ˘ Ù· ÔÓÔÌ¿-
Û·ÓÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. ∆Ô ·È‰› ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Û˘ÓË-
ıÈÛÌ¤ÓÂ˜, Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜
Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ·Ï¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜. 

¢Â ‰Â›¯ÓÂÈ ÁÓÒÚÈÌ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
‹ ·ÓıÚÒÔ˘˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ˘ Ù·
˘Ô‰Â›ÍÔ˘ÓÂ ÌÂ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ Î›ÓË-
ÛË Ì¤Ûˆ ¯ÂÚÈÔ‡ ‹ ‚Ï¤ÌÌ·ÙÔ˜, .¯.
Ï¤ÌÂ ‘‰ÒÛÂ ÌÔ˘ Ù· ·Ô‡ÙÛÈ·
ÎÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜.

∆Ô ·È‰› ·ÚÁÂ› ÔÏ‡ Ì¤¯ÚÈ Ó· Î·-
Ù·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ. ‰›ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÂ› ÛÙ·-
ıÂÚ¿ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ. 
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·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â¿Ó Ù· ·È‰È¿
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Î·È ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ ÓfiÌÔ ËÏÈÎ›· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó. ∂›ÛË˜ Ó· Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ù· Èı·Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Î·È Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ.
∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ª·ıËÛÈ·ÎÒÓ ¢˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÁÈ· Ù· ÓÂÔ-
ÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi
·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù·
·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ, ·ÎfiÌË Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi
·ÎÚ›‚ÂÈ·˜, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (15-30%). ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô ÂÍÂ-
Ù¿˙ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ÙÔ Â¿Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ‹ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·›-
˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁËÙÒÓ,
Ë Â˘ÎÔÏ›·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ı¤Ì· Â›-
Ó·È Â¿Ó ÙÔ ÙÂÛÙ Â›Ó·È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, 6 ÂÙÒÓ, 8 ÂÙÒÓ
∞fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6 ÂÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È
Ë ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ.
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6 ÂÙÒÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÔÈ
ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô ¢Â›ÎÙË˜ ¡ÔËÌÔ-
Û‡ÓË˜ (ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·), ÔÈ
ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
°È· ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ WISC-πππ ‹ ÙÔ ∞ıËÓ¿ test Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜ ·È‰›·ÙÚÔ˘˜ Î·È
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜.

∆Ô Wechsler Intelligence Scale for Children-
WISC Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¡ÔËÙÈÎÒÓ ¢ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
∏ 2Ë ·Ó·ıÂÒÚÈÛË -WISC III ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÛÙ·
∂ÏÏËÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ æ˘¯ÔÌÂÙÚÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ºÈ-
ÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞ıËÓÒÓ- ∆Ì‹Ì· ºÈÏÔÛÔÊ›·˜,
¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.
ÃˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 2 ÙÌ‹Ì·Ù·, ÙÔ §ÂÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
(Verbal) Î·È ÙÔ ¶Ú·ÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ (non-Verbal).
∆Ô §ÂÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ¤¯ÂÈ 6 ˘Ô‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜:
1.¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙÈ
¤¯ÂÈ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ÁÓÒÛÂÈ˜. ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È Ë Ì·-
ÎÚfi¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË.
2. √ÌÔÈfiÙËÙÂ˜: ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. Œ¯Ô˘Ó Û·Ó ‚¿ÛË ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î·È
·ÊËÚËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ¯·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÚÓ¿-
ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔÓ ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÛÙÔ¯·ÛÌfi, Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ÛÂ ·ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰· Î·È
Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ·fi ÂÔ˘ÛÈÒ‰Ë. 
3. ∞ÚÈıÌËÙÈÎ‹: ··ÈÙÂ› ·ÚÈıÌËÙÈÎfi ÛÙÔ¯·ÛÌfi Î·È
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜. E›ÛË˜ ÂÍÂÙ¿-
˙ÂÈ ÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË 
4. §ÂÍÈÏfiÁÈÔ: ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,
ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ È‰ÂÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
5. K·Ù·ÓfiËÛË: ÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÙÔ
·Ó ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÙÔÓ «ÎÔÈÓfi ÓÔ˘». ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÙË˜ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
6. MÓ‹ÌË ·ÚÈıÌÒÓ: ÂÚÂ˘Ó¿ ÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË.
¶ÚÔ¸fiıÂÛË Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È Î·Ï¿
Î·È Ó· ÌËÓ ‰È·Û¿Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹. 
To ¶Ú·ÎÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÈÎfiÓˆÓ: ∞·ÈÙÂ› Î·Ï‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë,
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ·Ú·ÙËÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÔÙÈÎ¿
ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·
2. ∫ˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË: ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ fiÛÔ Â‡ÎÔÏ· Ì·ı·›ÓÂÈ
ÙÔ ·È‰› Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·, Â¿Ó ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È Â‡-
ÎÔÏ· Î·È ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·‰È¿Û·ÛÙÔ. ∂›ÛË˜ ÂÏ¤Á-
¯ÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. 
3. ™ÂÈÚÔı¤ÙËÛË ÂÈÎfiÓˆÓ: Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ-
ÌËÓÂ‡ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÎÏÂ›‰Â˜, Ó· ÛÙÔ¯¿˙ÂÙ·È Î·È Ó·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·Ï¿. ∂›ÛË˜ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜.
4.™¯¤‰È· ÌÂ Î‡‚Ô˘˜: ÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë,
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ï‡ÂÈ
Î·È Ó· Û˘Óı¤ÙÂÈ. ∂›ÛË˜ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜.
5.™˘Ó·ÚÌÔÏfiÁËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ: ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔÓ ÔÙÈ-
ÎÔÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜,
ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ
Û¯¤ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÚÔ˜ fiÏÔÓ, Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘.
6.™‡Ì‚ÔÏ·: ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔÓ ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi
Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÔÛÔ¯‹˜. 

∆Ô ∞ıËÓ¿ ∆ÂÛÙ Â›Ó·È ¤Ó· test ¢È¿ÁÓˆÛË˜ ¢˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ ª¿ıËÛË˜. ∆Ô ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ æ˘¯ÔÌÂ-
ÙÚÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ºÈÏÔÛÔÊÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∞ıË-
ÓÒÓ- ∆Ì‹Ì· ºÈÏÔÛÔÊ›·˜, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È æ˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜.
∂›Ó·È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 5-10 ÂÙÒÓ.
∂ÌÂÚÈ¤¯ÂÈ 14 ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
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Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 ‹ 5 ‰ÂÎ·ÂÓÙ¿ÏÂÙÂ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú· ÌÂ ÂÓÙ¿ÏÂÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ‹
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÔÏ˘ıÂÌ·ÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÙÂÛÙ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ, ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·-
Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ
·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ¢ÂÓ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎÔ›
‹ ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ë Î¿ıÂ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·˘ÙfiÓÔÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ∞ıËÓ¿ ÙÂÛÙ
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Î·È
ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∆Ô ∞ıËÓ¿ ÙÂÛÙ
Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ Î·›ÚÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜. 
√È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË: ¡ÔËÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, °ÏˆÛÛÈÎ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜, ∞ÓÙÈÁÚ·Ê‹ Û¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ, §ÂÍÈÏfiÁÈÔ, ÕÌÂÛË ÌÓ‹ÌË ·ÎÔÏÔ˘ıÈÒÓ, ªÓ‹-
ÌË ·ÚÈıÌÒÓ, ªÓ‹ÌË ÂÈÎfiÓˆÓ, ªÓ‹ÌË Û¯ËÌ¿ÙˆÓ,
√ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÂÏÏÈÒÓ
ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ï¤ÍÂˆÓ, °Ú·ÊÔ-ÊˆÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÓËÌÂÚfiÙËÙ·, ¢È¿ÎÚÈÛË ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, °Ú·ÊÔ-
ÎÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ¢È¿ÎÚÈÛË ÊıfiÁÁˆÓ, ™‡ÓıÂ-
ÛË ÊıfiÁÁˆÓ, ¡Â˘ÚÔ-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ·, √ÙÈ-
ÎÔ-ÎÈÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ∞ÓÙ›ÏË„Ë ‰ÂÍÈÔ‡-·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡, ¶ÏÂ˘Ú›ˆÛË. 

¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ 2 ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ

‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ‰ËÌÔÛ›-
Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ Í¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi Ù‡Ô. 
∆Ô WISC ÙÂÛÙ Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¡ÔËÙÈÎÒÓ ¢Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi. ∂›Ó·È ‰ÈÂıÓ¤˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ·
∂ÏÏËÓÈÎ¿
∆Ô ∞ıËÓ¿ ∆¤ÛÙ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÛÙ ¢È¿ÁÓˆÛË˜ ¢˘ÛÎÔ-
ÏÈÒÓ ª¿ıËÛË˜. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜. ª·˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ·
·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Î·È fi¯È ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Ê¿ÛË. ∂›Ó·È ÙÂÛÙ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÁÓˆÛÙfi ÌfiÓÔ ÙÔ-
ÈÎ¿.

21. ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
(¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞.)115-121

∆· ·È‰È¿ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜.

∞) ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
°È· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÙÔ Achenbach’s Child Behavior
Checklist. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Achenbach’s Parent’s Report) Ô˘ Û˘-
ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-18 ÂÙÒÓ.
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÍˆ-
Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ·È‰› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ,
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÛÙ· Ì·ı‹-
Ì·Ù·. ∂›ÛË˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÚÔ-
Ê›Ï ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·) Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
(¿Á¯Ô˜/ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·fiÛ˘ÚÛË/ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÎ¤„Ë˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜, ·Ú¿‚·ÛË
Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿).
∞Ó¿ÏÔÁÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (Achenbach’s Teacher’s Report) Ô˘
··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÙ· Ì·ı‹Ì·Ù·, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 4: ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ 

(High risk factors)
1. ¡ÂÔÁÓÈÎfi˜ ›ÎÙÂÚÔ˜ ÛÂ Â›Â‰· AÊ·ÈÌ·ÍÔÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜
2. ¡fiÛÔ˜ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÓÔÛËÏÂ›·

ÛÂ ª∂¡¡ ÁÈ· > 24 ÒÚÂ˜
3. ™Ù›ÁÌ·Ù· ‹ ¿ÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‚·ÚËÎÔ˝·˜ (Û. Waardenburg)
4. √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ·˜

‚·ÚËÎÔ˝·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·
5. ∫Ú·ÓÈÔÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜

ÙÂÚ˘Á›Ô˘ ˆÙfi˜, ¤Íˆ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘
6. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (CMV, ÂÚ˘ıÚ¿, ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆ-
ÛË, ¤ÚËÙ·˜)
7. ¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·
Joint Committee on Infant Hearing (JCIH), USA, 2000 (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ)
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Ù¿ÍË, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ÙËÓ
˘·ÎÔ‹, ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î.·. 
°È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ.
∂›Ó·È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
(European Child & Adolescent Psychiatry, 1999)
∂›ÛË˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ (·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜
11-18 ÂÙÒÓ) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› ( Achenbach’s Youth

Self- Report) (European Child & Adolescent
Psychiatry 2001).

µ) ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜ 
∫Ï›Ì·ÎÂ˜ Conner’s, ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜, ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 8 ÂÙÒÓ. ∫‡ÚÈ· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙË ‰È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·. (Attention Deficit Hyperactivity Disorder
ADHD). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰È·ÁˆÁ‹˜, ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¿Á¯Ô˜, ¤ÏÂÁ¯Ô ı˘ÌÔ‡, fiÏ·

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 1, ™∂§. 69-128, 2006
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ÛÙÔÈ¯Â›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ·Ú¿ÏÏËÏË
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 8
ÂÙÒÓ.
∂›Ó·È ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
(Roussou, European Child & Adolescent
Psychiatry, 1999).

22. ∞ÎÔ˘ÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ 
(∫·ÂÙ·Ó¿ÎË˜ π.) 122- 127 

∆Ô ÚÒÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡. ∏ «Ì¤ÛË Â›ÙˆÛË» ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ-
Á¿ÏË˜ ÓÂ˘ÚÔ·ÈÛıËÙ‹ÚÈ·˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‚·ÚË-
ÎÔ˝·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 3-4 ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ·Ó¿ 1000
ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·ÚËÎÔ˝·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-
Î·Ó ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (ª.∂.¡.¡)
fiÔ˘ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ 1 ·Ó¿ 50-60 ÓÂÔ-
Á¤ÓÓËÙ·. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (high risk
factors) ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁÂÓÓ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ
Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (screening) ÁÈ· ‚·ÚËÎÔ˝· ÛÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÊÔ‡
Ë ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜
Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘ ÛÙ· ·È‰È¿.
√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Û‹-
ÌÂÚ· ÛÙ· ª·ÈÂ˘Ù‹ÚÈ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ˆÙÔ·ÎÔ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ‹ ÎÔ¯ÏÈ·ÎÒÓ ÂÎÔÌÒÓ (OtoAcoustic
Emissions – OAEs) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ·ÚÔ‰ÈÎÒÓ ÚÔÎÏËÙÒÓ ˆÙÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÎÔ-
ÌÒÓ (Transiently Evoked OtoAcoustic Emissions –
TEOAEs) ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ 24ˆÚÔ ˙ˆ‹˜. ™ÙÈ˜
ª∂¡¡ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÈ· Èı·Ó‹ ‚·ÚËÎÔ˝· Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
(Automated) ÚÔÎÏËÙÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ (Auditory Brainstem Responses –
ABR) ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ AABR 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ÓÂÔÁÂÓÓ‹ÙˆÓ ·fi ÙË ÌÔÓ¿‰· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ë¯ÔÌfiÓˆÛË
Î·È ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ï‹ÚÔ˘˜ ËÚÂÌ›·˜ (‡ÓÔ˜ ‹ Ó¿ÚÎˆÛË).
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ TEOAEs ÛÂ ÙÚÂÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (> 48 ÒÚÂ˜, 3Ë – 4Ë ËÌ¤Ú·, 1Ô Ì‹Ó· ˙ˆ-
‹˜) ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ AABR ÛÂ ‰‡Ô ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ, ÙfiÙÂ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÎÔ˘ÔÏÔÁÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ ÁÈ· Ï‹ÚË ·ÎÔ˘ÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (¶›Ó·Î·˜ 5).
µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ 3Ô

Ì‹Ó· ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó· Ô˘ ı·
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ‹ ı· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙË ‚·ÚËÎÔ˝·, ÒÛÙÂ
Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ› ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓÒ Â›
·ÔÙ˘¯›·˜ Ó· Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÎÔ¯Ï›·.

23. √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂÔÁÓÔ‡
(∫Ô˙¤Ë˜ ¡.) 128-133

ªÂÚÈÎ¤˜ ÚÒÈÌÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
ÔÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È, Ë ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿-
ıÂÈ· ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜, ‰˘ÛÏ·Û›Â˜ Î·È ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÂ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
∏ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ· ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Ù‡-
ÊÏˆÛË˜ Î·È Ï‹ÙÙÂÈ Ù· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô-
ÓÙ·È: 
-ÓÂÔÁÓ¿ ÁÂÓÓËÌ¤Ó· ≤32 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹/ Î·È ≤ 1500g
-Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ÓÂÔÁÓfi ÚfiˆÚÔ Ô˘ ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÓÂÔÁÓÔ-
ÏfiÁÔÈ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ( .¯.
¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î.·)
°È· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ≤ 27 Â‚‰, Ë ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È 5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.
°È· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ > 27 Â‚‰, Ë ÚÒÙË ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi.
ŒÂÈÙ· Î¿ıÂ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜
˙ÒÓË˜ 3, ‹ ÈÔ Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊË‚ÏËÛÙÚÔÂÈ-
‰Ô¿ıÂÈ·.(∞Ù¶) ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ÒÓË˜ 3, Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ 1, 3, 6, 12 Ì‹ÓÂ˜, Î¿ıÂ
ÂÍ¿ÌËÓÔ ‹ ¯ÚfiÓÔ. ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi 34Ë-40Ë.
ƒÈ˙ÈÎ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞Ù¶ Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È·: ™ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ π, ·Ï¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜.
™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ (¯ˆÚ›˜ +) Â›ÛË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙÔ
ÓÂÔÁÓfi, ÂÓÒ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (ÌÂ +), ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ
(ÎÚ˘ÔËÍ›·, ÊˆÙÔËÍ›·) Â¿Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ıÂˆÚËıÂ›
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿ Â¿Ó ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ (ÌÂ
+) ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ (ÎÚ˘ÔËÍ›·, ÊˆÙÔËÍ›·), ÂÓÒ
ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (¯ˆÚ›˜ +), ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÓÂÔ-
ÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÔÏ‡
ÛÙÂÓ¿ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ 1 Î·È 2. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ IV Î·È V,
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ŒÓ· ÓÂÔÁÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È Û·Ó ˘„ËÏÔ‡ ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Â¿Ó Ë ËÏÈÎ›·

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
Â›Ó·È <39 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
¶ÚfiˆÚ· ·È‰È¿ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·
ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó fi„ÈÌ·
ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ì˘ˆ›·, ÛÙÚ·‚È-
ÛÌfi˜, ·Ì‚Ï˘ˆ›·, ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Î.·.
ªÂÙ¿ ÙË ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ª∂¡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È
-¡ÂÔÁÓ¿ ÚfiˆÚ· ÌÂ ∞Ù¶ ‹/ Î·È ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ˘Ô„›·
ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜: 1Ô Ì‹Ó·, 3 Ì‹ÓÂ˜, 6 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ 6 Ì‹-
ÓÂ˜.
-¡ÂÔÁÓ¿ ÚfiˆÚ· ¯ˆÚ›˜ Î·ıfiÏÔ˘ ‹ ÌÂ ‹È· ∞Ù¶: 3
Ì‹ÓÂ˜, 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Î¿ıÂ 6 Ì‹ÓÂ˜.
-¡ÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ (.¯
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙ›·, ÛË„·ÈÌ›· ÎÏ): 3 Ì‹ÓÂ˜, 6 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ 6 Ì‹-
ÓÂ˜.
∫¿ıÂ ·È‰› ÌÂ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¿

∆ÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·: ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·fi ÙÔÓ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ ·È‰›·ÙÚÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ 1Ô
¯ÚfiÓÔ Î·È ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ·È‰ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›·. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô-
ÓÙ·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÛÙ· 3 ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ·È‰Ô-
Êı·ÏÌ›·ÙÚÔ.
∂ÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ›Ó·Î·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜
·‰Ú‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·fi
ÙÔÓ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ/ ·È‰›·ÙÚÔ(¶›Ó·Î·˜ 6).

24. ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÒÓ (™ÈÁ¿Ï·˜ π.)134-148

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÒÚˆÓ Î·È ÔÏ‡ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (¶Ãµ°) ÓÂÔÁÓÒÓ ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ÌÂ ‚¿-
ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ (µ°) 1500-2500 gr Â›Ó·È 95% Î·È ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÓÂÔÁÓ¿ ‚¿ÚÔ˘˜ 1000-1499
gr Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 80%. ∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

¶∂ƒπ°∂¡¡∏∆π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ & ¡∂√°¡√§√°π∞ T√ª. 1, T∂ÀÃ. 1, ™∂§. 69-128, 2006
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¶›Ó·Î·˜ 6: ¶›Ó·Î·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·‰Ú‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜
˙ˆ‹˜, ·fi ÙÔÓ ÓÂÔÁÓÔÏfiÁÔ/ ·È‰›·ÙÚÔ. ™‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÓÂÔÁÓÒÓ (ÚÔÒÚˆÓ Î·È ÙÂÏÂÈÔÌ‹-
ÓˆÓ)/‚ÚÂÊÒÓ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·Ù¿ ¡. ∫Ô˙¤Ë 

∆È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ¡ÂÔÁÓfi 3 ÌËÓÒÓ 6 ÌËÓÒÓ 12 ÌËÓÒÓ
∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ¢√ ∞√ ¢√ ∞√ ¢√ ∞√ ¢√ ∞√

0. ŸÏ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 
1. ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ 
2. ÎfiÎÎÈÓÔ Ì¿ÙÈ 
3. ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·/ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ 
4. ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Ì·ÙÈÔ‡
5. ıÔÏfi˜ ‹ ¿ÛÚÔ˜ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹˜ 
6. ÏÂ˘Î¿˙Ô˘Û· ÎfiÚË (ÏÂ˘ÎÔÎÔÚ›·)
7.ÙÔ ¤Ó· Ì¿ÙÈ ÈÔ ÎÏÂÈÛÙfi ·fi ÙÔ 
¿ÏÏÔ ( ÙÒÛË ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ )

8.¿ÏÏ· ‡ÔÙ· ÛËÌÂ›· 
∫fiÎÎÈÓË ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË
‚˘ıÔ‡ (red reflex) (º ‹ ªº) 
(¯Ú‹ÛË ÔÊı·ÏÌÔÛÎÔ›Ô˘) ¢√ ∞√ ¢√ ∞√ ¢√ ∞√ ¢√ ∞√
∞ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ÛÂÈ˜ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰ÒÓ
(º ‹ ªº) (¯Ú‹ÛË Ê·ÎÔ‡) ¢√ ∞√ ¢√ ∞√
∫ÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÛÙfi¯Ô˘
(º ‹ ªº)(¯Ú‹ÛË Ê·ÎÔ‡ ‹ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡) ¢√ ∞√ ¢√ ∞√
∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Î¿ıÂÌ·ÙÈÔ‡ 
(º ‹ ªº)(Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ ÌÂ ÙË ·Ï¿ÌË) ¢√ ∞√ ¢√ ∞√
¢√= ‰ÂÍÈfi˜ ÔÊı·ÏÌfi˜, ∞√=·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÔÊı·ÏÌfi˜, º=Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ªº=ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
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ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙË-
ÎÂ ·fi ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂË-
ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÓÂÔÁÓÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ
·›ÍÂÈ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ ¡ÂÔÁÓÒÓ
(ª∂¡¡). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ì·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ È-
ı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, Î·Ù¿ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÈ˜ ª∂¡¡,  Î·È ·Ó Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ù· ÚÒÙ· ¯Úfi-
ÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿
Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ª∂¡¡ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆· ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓ¿
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜
·fi ÙÈ˜ ª∂¡¡. ¡ÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ <32
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ - ‚¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ≤1500 gr, Ù· ÓÂÔÁÓ¿
Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜, ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÙ›ÍÔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ-
·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ‹ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÂ ÚÒÈÌÔ ı¿Ó·ÙÔ.
°È· Â˘ÓfiËÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ Â›¯Â ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, Ù‡ÊÏˆÛË
Î·È „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÛÙÚ¿ÊËÎÂ ÛÙ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙ· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÂ ª∂¡¡, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· ·›ÙÈ·, Î·È Ô Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ª∂¡¡, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÍÈfi-
ÈÛÙÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ù·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚfiˆÚ· ÓÂÔÁÓ¿ fiˆ˜ Î·È ÁÈ·
ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.
Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ fiÙÈ ÚfiˆÚ·
¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi
ÙË ª∂¡¡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· fiˆ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ ·fi fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿.
™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÈ-
Û·ÁˆÁÒÓ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÓÂÔÁÓÒÓ
Î·È ÓÂÔÁÓÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ‹ ¶Ãµ°
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó ‰‡Ô
¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Â·-
ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·Ù¿ Ù·
‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ¤ˆ˜ Î·È ÔÎÙ·-
Ï¿ÛÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ.
∂Ï·¯ÈÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÙË ª∂¡¡ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ·Ó·Ù˘-
¯ıÔ‡Ó ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘ ¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ·˘Í¿-
ÓÔ˘ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜
Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Ù· ÂÎı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ‹/Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Ë ÛÙ·ıÂÚoÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ. ∆· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓ¿, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
¤ÍÔ‰fi ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ı· Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ·
Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜: Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È Â·ÚÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·) Â·ÚÎ‹ Û›ÙÈÛË ‚) ÛÙ·ıÂÚ‹
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Á) ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÓÙ˘Ì¤Ó·
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 24ÔC-25ÔC. ∞˘Ù¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆıÂ›
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 34-36 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û‡Ï-
ÏË„Ë.
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÚÒÈ-
ÌË ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓÒÓ ·fi ÙË ª∂¡¡ Â›Ó·È:
1. ∂·ÚÎ‹˜ Û›ÙÈÛË- ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜
2. Ÿ¯È Û˘¯Ó¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜. Ÿ¯È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÒÈ-
ÌˆÓ ‚ÚÂÊÈÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ∏ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜
ÂÍfi‰Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯ÔÔÈË-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ‰˘ÛÂ›Ï˘Ù· ‹ / Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ª∂¡¡, ÌÂ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ‹ / Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ: ·) ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û›ÙÈÛË Ì¤Ûˆ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÌÂ

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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ºfiÚÌ· 9: ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÒÓ

¶ƒø∆√∫√§§√ ∂¶∞¡∂π™∞°ø°∏™ Àæ∏§√À ∫π¡¢À¡√À ¡∂√°¡ø¡
√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ/º‡ÏÔ ∏ÌÂÚÔÌËÓ›· Á¤ÓÓËÛË˜
¢È¿ÚÎÂÈ· Î‡ËÛË˜ µ¿ÚÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜
ªËÙ¤Ú·: ËÏÈÎ›· Î·Ù·ÁˆÁ‹ 
ÌfiÚÊˆÛË Â¿ÁÁÂÏÌ·
¶·Ù¤Ú·˜: ÌfiÚÊˆÛË
Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·Ù·ÁˆÁ‹
ŒÁÁ·ÌÔ˜/ ¿Á·ÌÔ˜ ÌËÙ¤Ú· ∞‰¤ÏÊÈ·-ËÏÈÎ›Â˜ 
∆fiÔ˜ Á¤ÓÓËÛË˜ ∆ÚfiÔ˜ ÙÔÎÂÙÔ‡

Apgar score
™ÙÂÚÔÂÈ‰‹ : ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¢È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
¢È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ª∂¡¡ ™Â ¡ÂÔÁÓÔÏÔÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰·
¢È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘
∏ÏÈÎ›· ÂÍfi‰Ô˘ ª‹Ó·˜ ÂÍfi‰Ô˘
∆ÚfiÔ˜ Û›ÙÈÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ªËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ∆Â¯ÓËÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ªÂÈÎÙ‹
¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· RSV
¢È¿ÚÎÂÈ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜/ˆÓ 
∞›ÙÈ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜/ˆÓ :
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·: 
µÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·
§·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ÕÏÏ·
∂ÈÏÔÎ¤˜ µÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏ·Û›·˜ 
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ™·ÛÌÔ› ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË
¢È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ™ÙÚ·‚ÈÛÌfi˜: √ÈÛıÔÊ·ÎÈÎ‹ ÈÓÔÏ·Û›· 
¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ∫ÒÊˆÛË ª¤ÛË ˆÙ›ÙÈ˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ µÔ˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË ˆÙÈÎÔ› ÛˆÏËÓ›ÛÎÔÈ ·ÂÚÈÛÌÔ‡     
ÕÏÏÂ˜ 
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜- ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÕÏÏ· ·›ÙÈ·
ŒÎ‚·ÛË
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Á·ÛÙÚÔÛÙÔÌ›·, ‹ ÌÂ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ‚)
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÍ˘-
ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏ·Û›· (µ¶¢), ÌÂ Û˘ÓÂ¯¤˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
monitoring ‹ Ì¤Ûˆ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∆Ô Â›‰Ô˜
Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÙˆÓ ·Â-
Ú·ÁˆÁÒÓ, Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·, Â›Ó·È
·˘Ù‹ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÙÂÏÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, ·ÏÏ¿ Ë
‡·ÚÍË ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.  
∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È Î·È Ó·
Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜
fiÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. £· Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·: 
1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË - ÂÎ·›‰Â˘ÛË - Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤-

ˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙÔ˘,
2. √ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜, ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÎÔ‹˜, ÔÊı·ÏÌÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÈÌ›·˜,
3. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Èı·ÓÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙˆÓ,
4. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘Ê›ÛÙ·-
ÓÙ·È. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ·
¶Ãµ° ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜,  
5. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜
6. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ

√Ì¿‰· Follow Up∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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ºfiÚÌ· 10: ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÓfiÛËÛË˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÒÓ

¶ƒø∆√∫√§§√ ¡√™∏™∏™ Àæ∏§√À ∫π¡¢À¡√À ¡∂√°¡ø¡
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·: 
µÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·                    
µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·  
§·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·                      
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ÕÏÏ·
∂ÈÏÔÎ¤˜ µÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏ·Û›·˜
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ™·ÛÌÔ› ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË

¢È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË

æ˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ ™ÙÚ·‚ÈÛÌfi˜: √ÈÛıÔÊ·ÎÈÎ‹ ÈÓÔÏ·Û›· 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ∫ÒÊˆÛË ª¤ÛË ˆÙ›ÙÈ˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ µÔ˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË

ÕÏÏÂ˜ 
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

ÕÏÏ· ·›ÙÈ·
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Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙË ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓË-
ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ·Ó ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Ó·
·Ú¯›˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÔÈ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. 
¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÙˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÓÂÔÁÓÒÓ fiˆ˜:
ñ ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ·fi ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜,
ñ Ã·ÌËÏfiÙÂÚË Ô˘‰fi˜ ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ 
ñ ÀÂÚÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ÏfiÁˆ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜,
ñ ∞ÚÔı˘Ì›· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ·È‰È¿ÙÚˆÓ ÁÈ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÙÔ Û›ÙÈ
ñ ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ¶Ãµ° ÓÂ-
ÔÁÓÒÓ
ñ ¶·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ fiÙÈ ÂÈ‰¤-
¯ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,
ñ ∂˘ÎÔÏfiÙÂÚË ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·È‰ÈÒÓ
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 ¤¯ÂÈ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ¤ˆ˜
ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Ì›· Î·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ·’ fiÙÈ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÙÂÏÂÈfiÌËÓ· ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜
ª∂¡¡.  ∆· ·›ÙÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ
ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯Úfi-
ÓÈˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÚfiÙÂÚË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ (µ¶¢, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎÔ‡), ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂ-
ÚÔ˘ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÁÈ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ˆÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ì’ ·˘Ù‹Ó. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÈ˜ Â·-
ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹-
ÏË˜ Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Â›¯Â ‚ÚÂıÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓ¿. ∂›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î‹ÏË˜ ÛÙ· ¶Ãµ° ÓÂÔ-
ÁÓ¿ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (IPPV).
¶ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎÔ› Î·È ÂÔ¯È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ
ÙˆÓ ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â·ÓÂÈÛ·Áˆ-
Á¤˜ ÙˆÓ ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓÒÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘˜ ·fi ª∂¡¡ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘˜

ÊıÈÓÔˆÚÈÓÔ‡˜ ‹ Î·È ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜
‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Í·ÚÛË ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÁÎ˘ÙÈ·ÎÔ‡ ÈÔ‡ (RSV). ∂›ÛË˜ Â›¯·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ
‹ Â›¯·Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·. ∞fi Ù· ·È-
‰È¿ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ıÔ‡Ó ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó ·ÁfiÚÈ·, ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ,
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Î·È Â›¯·Ó
·‰¤ÏÊÈ· ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÕÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌË Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÓfiÛËÛË
·fi RSV Â›Ó·È Ë ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰· Ë ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Ë ÛË„·ÈÌ›·.
ÕÏÏÔÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Â·ÓÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (‚Ô˘‚ˆÓÔÎ‹ÏË), Û·ÛÌÔ›, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ-
‰·, ÙÔÔı¤ÙËÛË ˆÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Î·È
ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ·ÛÊ˘Í›·, ·ÓÔÍ·ÈÌÈ-
Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÔÈÛıÔÊ·ÎÈÎ‹ ÈÓÔÏ·Û›·.
∫·ıÒ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¶Ãµ° ÓÂÔÁÓÒÓ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó, Î·È ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ,Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÈÙ·-
ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì·˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÙÔÈÎfi Î·È
ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÂÓÈ·›Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏ· Â·ÓÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜ - ÓfiÛËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜. 
∆¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ˘fi ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û‡ÓÙÔÌË
Î·È Â›¯·Ó ÓÔÛËÏÂ˘ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÊÔÚ¿˜. 
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·ÎÚ¿ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÈÔ Â·ÚÎÂ›˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘,
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘. ∂ÈÛ˘Ó¿ÙÂÙ·È ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô‡ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È Ù· ·›ÙÈ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ (ÊfiÚÌ· 9) Î·È Ù·
·›ÙÈ· ÓÔÛ‹ÛÂˆ˜ (ÊfiÚÌ· 10).
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